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3aBTpak
Kawa nwennuHas
714 Femmih i 5,75 150 86 41 38,1 2274 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99 0001 (Ne 185)
ByTepGpoa c macnom u
010 crapoms 712 5,5/5/30 25 6,73 0,08 57,35 70,8 0,01 108,2 0,13 0001 (Na 3)
34,1 Yaii c numoHom+ 2,14 160 0,007 0,001 7,573 30,933 0,002 0,002 2,32 6,56 0,725 0001 (Ne 393)
Wroro: 15,01 350,5 11,107 10,831 45,733 315,683 70,942 0,182 3,03 254,21 2,845
3aeTpak 2001
0,06 Cok aBnoyHs i+ 5,53 100 03 13,793 53,613 0,02 0,007 2 17,993 04 0001 (Ne 399)
Wroro: 5,53 100 0,3 13,793 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
Oten
Cyn kapTohentsHbIi ¢
MaKapOHHEIMK 2,23 120 1,247 0,807 8,727 49,207 0,044 0,029 3,058 8,895 0,418 0001 (Ne 82)
87,1 usgenuamn+
2201 |Maco ana cyna+ 13,48 20 52 34 51,4 0,01 0,03 [ 0,3 0001 (Ne 273)
204,1 I'peuka pacchinuaras+ 2,43 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,18 0,086 13,03 3.06 0001 (Ne 313)
250,2  {BuTouku+ 18,53 60 8.7 5,9 59 114 0,04 0,08 0,08 24,52 0,66 0001 (Ne 282)
0,39 Cok MOPKOBHbIi+ 6.6 110 0,33 15,173 58,975 0,022 0,007 2,2 19,793 0,44
0,09 Xneb piaHon+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 35 0,07 0,03 14 1,56 0000
Wroro: 44,95 450 25,127 12,147 73,869 452,651 0,346 0,263 5,348 86,238 6,438
MonaHuk
0,14 MeveHbe+ 4,5 30 5,04 7,965 50,22 293,07 0,051 0,036 19,56 1,416 0000
37,1 Monaoko knnavenHoe 9.8 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079 (Ne 400)
Wroro: 14,3 200 9,46 12,498 58,267 381,243 0,086 0,217 0,884 193,391 1,495
L. YuH
Oryplisi coneHsie
3091 |nopummm+ 66 40 0,27 0,037 0,65 4 0,008 0,008 2 9.2 024 (N2 0000)
Cémra, aaneueHHas ¢
KapTodhenem 65,84 150 7.7 5.1 12,34 126 15,7 51,44 1,16 0002 (Ne 381)
246,5 no-pyccku+
1341 Kucens ua coka+ 9,31 180 0,36 22,342 96,0985 0,012 0,012 8,64 12,732 0,204 0001 (Ne 382)
0,1 Xneb nwenudHsIi+ 1,5 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56 0000
WUroro: 83,25 400 10,97 5,617 49,012 296,896 0,09 0,05 26,34 87,372 3,164
Wtoro 3a feHs: 163,04 1500 56,964 41,093 240,674 1 500,087 71,494 0,719 37,602 639,204 14,343
Croumocts paluoHa: py6.
CToUMOCT: No AnaHy: 163,04 py6.
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0000 - NMpoayKT NPOMBILINEHHOTO npousesoAcTea

0001 - «CBopHuk peuenTyp 6niog 1 KYNNHAPHBIX H3ABNWIA ANS NUTaHUA AETEN B AOLIKONLHBIX opranisaumax»(noa, pea. M.N. Morunskoro u B.A. TyTensauxa, uaa. 2011 r., Mocksa, flenu npunT)
0002 - «CBopHuk peyenTyp Bnitog 1 KYNMHAPHBIX U3AENKIE ANR NPEANPUATIR OBLLECTBEHHOMO NUTAaHKA npu oGliecbpasosaTensHuiX Wkonax» (noa. pea. B.T. Nanwwukoii, nag. XneGnpoaundiopm, 2004 r.)
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0001 - «CBopHwk peuenTyp BNIoA 1 KYNMHAPHLIX M3AENUE ANA NUTAHUA AETEN B AOWKONLHLIX OPraHusauMAx»(no. pea. M.MN. MorunsHoro u B.A, TyTenbsia, waa. 2011 r., Mockea, flenu npukt)

0002 - «CBopHwk peyenTyp GNIOA U KyNUHAPHLIX W3ARNWIA ANA NPEANPUATHIA OBLYECTBEHHOTO NUTAHI NpK o6ecBpasopatensHelx Wwkonax» (noa. pea. B.T. NanwuHoii, uan. XneGnpoauHdiopm, 2004 r.)
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3aBTpak
1442 3anskarka us Teopora+ 24,32 90 10,224 11,25 7,29 217,868 0,045 0,234 0,207 133,65 0,694 0001 (Ne 237)
182,3 Coyc cnaakuitt 9 50 36 4,25 27,75 164 0,088 0,19 0,5 153,5 0,1 0000
266 ByTepBpoas ¢ Axemom+ 3,87 30710 2,51 3,93 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69 0002 (Ne 1)
35,1 KodheiHbil HanuTok+ 10,59 170 2,153 1,36 12,14 65,643 0,057 0,215 0,986 202,708 0,499 0001 (Ne 395)
|Wrore: 47,78 350 18,487 20,79 76,06 608,51 0,24 0,669 2,173 500,358 1,883
|3aBTpak 2o
0,33 Kusut 100 0,8 0,4 8,1 47,067 0,02 0,04 180 40 0,8
Wroro: 100 0,8 0,4 8,1 47,067 0,02 0,04 180 40 0,8
Oben
PacconbHui
80,1 nenmHrpagCrHi: 3,16 120 1,12 2,48 7.76 59,76 0,04 0,032 3,384 10,08 0,448 0001 (Ne 76)
2201 Msco ana cyna+ 6,74 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15 0001 (Ne 273)
0,13 CmeTaHa b cyn+ 1,65 10 0,36 1,2 0,36 13,56 0,08 10,8 0000
|MakapoHHbie nagenun
1031 |oraapHeier 328 a0 7,344 2,592 44,919 137,61 0,138 0,054 16,866 0,977 0001 (Ne 317)
MeveHb no —
236 erporaopciu+ 21,9 60 712 53 4,32 102,6 0,143 15,28 19,82 3.21 0002 (Ne 431)
i FataTo st 2,16 120 0.4 10,568 41,04 0,008 0,08 131,936 7.44 3,032 | 0001 (Ne 398)
0,09 Xneb pxaHon+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 35 0,07 0,03 14 1,56 0000
Uroro: 40,57 450 21,584 13,752 81,607 415,27 0,404 0,211 150,68 82,006 9,377
MongHuk
147,1 BnuHbI+ 4,14 50 3417 2,083 21,167 105,083 0,067 0,025 9,15 0,667 0002 (Ne 726)
281 Kecbup*+ 9,45 150 3,625 3,125 5 62,5 0,05 0,217 0,875 150 0,125 ,(Ne 401)
|1rora: 13,59 200 7,042 5,208 26,167 167,583 0,117 0,242 0,875 159,15 0,792
YHUH
DYRAIDET semiiol (o 232 180 252 11,295 13,11 187,23 0,06 0,06 16,86 50,94 135 | 0001 (Ne 45)
2473 38NEeHEIM rOPOLUKOM)++
0,3 FiiLio oTBapHoe+ 4,89 30 1,565 1,417 0,172 19,362 0,002 0,008 0001 (Na 213)
KomnoT 3 cmecw
195 lopapurast 2,02 160 0,107 2528 105,067 0,011 0,064 1,995 46,315 1,248 | 0001 (Ne 376)
0,1 Xneb niweHuYHbIR+ 1,5 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56 0000
Wtoro: 31,61 400 6,832 13,192 52,242 382,459 0,143 0,162 18,855 111,255 4,164
Wroro 3a geHe: 133,55 1500 54,745 53,342 244,176 1 620,889 0,923 1,324 352,583 892,769 17,016
CTOMMOCTL paLuoHa: py6.
CToMmMOCTb NO NNEHY: 133,55 py6
Croumocts 3a 10: 188,98 /_
\Wedp-nosap: ﬁ 4 Kupnora 10. C.
Mep.paBoTHuk: : LWapuchynuna A. 3.
Byxrantep: %" / Opnosa O. B.
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PeUSpTYPbI | HaumeHosaHue Gioaa Benku KAPbI yrnesoasl (kkan) Ca Fe C6. peyy., Napeuy,
3aBTpak
Wkpa kabavkosan
3122 |nopuponnant 515 30 0,61 3,99 1,53 444 12,9 0,21 0000
15,1 OmMneT HaTypansHbii+ 237 100 10 8,667 2 140 68,333 1,8 0001 (Ne 215)
0,25 BatoH HapeaHon+ 2,37 30 2,28 0,27 14,01 68,89 6,9 0,57 0000
34 Uai ¢ Monokom+ 6,07 190 2027 2.027 15,707 89,173 71,25 1,127 0001 (Me 384)
Wroro: 37,29 350 14,817 14,953 33,247 342,463 159,383 3,507
3asTpak 201
0,28 AnenbCuHbI+ 18 100 0,844 0,188 7,594 33,918 0,038 0,003 56,25 31,875 0,281 0000
Wroro: 18 100 0,844 0,188 7,594 33,919 0,038 0,003 56,25 31,875 0,281
Qten 4
LL{n w3 ceexei kanycTki
74.1  kaprodenemt 1,93 120 0,88 24 4,32 0,024 0,024 6,016 17,752 0,352 0001 (Ne 67)
2201 Msaco ans cyna+ 6,74 10 2,6 1.7 25,7 0,005 0,015 3 0,15 0001 (Ne 273)
0,13 CmeTaHa 8 cyn+ 1,65 10 0,36 1,2 0,36 13,56 0,08 10,8 0000
Puc, NpUnyLUEHHbIA ¢
1074 TDMET§M+ 4,61 90 2,322 2,025 21,06 122,022 0,023 0,015 0,567 3,87 0,383
dpukaaenbiL N3
122,1 m:ﬂ,qnuhﬁ 19,73 60 10,03 5,75 5,39 111,91 0,04 0,09 01 2544 0,67 0001 (Ne 121)
"Romnm‘ "3
3aMOPOKEHHBIX NNOA0E 349 120 0.4 0,08 17,04 66,72 0,008 0,008 396 4128 0,568 0001 (Ne 375)
123,3 (aroa)+
0,09 Xneb pixaHon+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 35 0,07 0,03 14 1,56 0000
Wroro: 39,83 450 19,232 13,635 61,85 374,912 0,17 0,182 46,363 78,99 3,683
MongHuk
MupokH CAODHbIE
neyeHble G 382 50 3,014 38 18,486 120 0,057 0,043 0,514 11,286 0,657 0001
3416 kapTothenem, nykom
0,24 Waorypr+ 11,7 150 5,132 2,961 6,908 92,368 0,058 1,184 244,737 0,197 0001 (N2 401)
Hraro: 15,52 200 8,146 6,761 25,394 212,368 0,057 0,101 1,698 256,023 0,855
YKnH
TomaTsl
KOHCEPBUPOBaHHEIE 12 60 0,66 0,06 21 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72 [elelole]
311,1 nopuyuamMu+
338 n”::::fﬂ‘";”;‘;;;:ﬁ““ 2.44 5 0,04 363 0,08 33,03 0.1 12 0,01 0000 (Ne 0000)
164,1 Kaprodpens oTsapHoii+ 3,31 100 1,99 2,35 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84 0001 (Ne 318)
1151 yAuHr PbIDHBIA+ 15,82 60 9,5 27 42 79,3 0,05 0,08 0,46 36,93 0.6 0001 {Ne 269)
0,44 [Cok pykToBBIA+ 8,03 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0.6 0000
0,1 Xneb nueHuuHbIF 1,25 25 2,2 0.4 11,4 59 0,058 0,025 11,667 13 0000
Wroro: 42,85 400 14,84 9,14 53,79 383,44 0,243 0,299 25,206 95,8 4,07
Wroro 3a aeHb: 153,49 1500 57,878 44,676 181,874 1 347,103 0,627 0,98 132,223 622,071 12,396

CTOMMOCTb paLmoHa:
CTOWMOCTL NO NNaHY:
Croumocts 3a 10:

led-nosap: Kupnara 10. C.
Mea paboTHuk: WapucpynuHa A. 3.
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Byxrantep: u % Opnoea O. B.
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Cyn v:mnouumﬁ (=1
MakapOHHbIMU 6,01 155 3,307 2,893 12,503 91,657 0,062 0,165 0,754 151,466 0,248 0002 (Ne 160)
18,1 N3AEeNUAMI+
EyTepbpoa ¢ macnom u
019 chipom+ 712 5/6/30 2.8 6,73 0,06 57,35 70,8 0,01 108,2 0,13 0001 (Ne 3)
Macno cnusouHoe ans
230 nopaun K Brioaam+ 2,44 L} 0,04 363 0,08 33,03 01 1.2 0,01 0000 (Ne 000D)
36 Kakao Ha monoke+ 10,45 150 5,09 5,91 17,314 139,25 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
Wroro: 26,02 350 10,937 19,163 29,937 321,287 70,822 0,505 2,714 443,196 1,068
3aBTpak 20/
0,21 MaHaapuHbl+ 17,57 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,029 38 35 0,1 0000
Wraoro: 17,57 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,029 38 35 0,1
06en
Canar 13 KBaleHoH
3.1 it Casnik 41 30 0.6 19 41 35,9 0,01 0,01 6,81 16,76 0.4
Cyn kapTadienkHslii ©
2532 |wneupamnt 2,87 110 1,511 2,007 10,039 65,12 0,048 5,073 11,235 0,458 0001 (Ne 85)
300,2  |Knéum+ 0,76 10 0,583 0,553 2,408 16,956 0,008 0,014 6,886 0,063 0001 (N2 120)
3321 Miope kapTodensHoe 418 80 0,17 0,218 1,76 7,414 0,074 0,059 9,686 19,72 0,538 0001 (Na 321)
17,1 Cychne u3s kyp+ 25,95 60 8,6 8.8 2,47 126,43 0,03 0,1 0,07 2617 0,86 0001 (Ne 310)
KomnoT us
KOHCEPBUPOBAHHBIX 232 120 01 19,167 77,78 0,01 0,02 1,5 525 0,275 0001 (Ne 377)
275 nnopos+
0,09 Xneb pxaroii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 35 0,07 0,03 14 1,56 0000
Wroro: 41,87 450 14,203 14,048 53,624 364,57 0,251 0,233 23,139 100,021 4,154
MonaHuk -
0,18 Bacpnu+ 5.7 30 0,96 0,84 24 104,16 0,01 0,004 3 0,18 0000
37,1 Monoko kunavetoe 9,49 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079 0001 (Ne 400}
Wroro: 15,19 200 5,38 5,373 32,047 192,333 0,055 0,185 0,884 176,831 0,259
Yakuu
1486,1 MyauHr ua TRopora+ 23,16 90 11,754 12,321 21,933 240,966 0,05 02 0,149 109,602 0,864 0001 (Ne 235)
185,1 COyC KNIOKBEHHbINT 0,62 60 7,92 298,76 0,408 1,68 0,048 0001 (Ne 361)
Kucens ua nnogos
133 A 4,04 200 0,027 2468 104,667 0,04 352 8,747 1,867 0001 (Ne 381)
01 Xneb nweHuYHLIA+ 2.5 50 4.4 0.8 228 118 0,117 0,05 23,333 26 0000
Wroro: 30,32 400 16,181 13,121 77,333 493,393 0,166 0,29 35,757 143,362 5,379
Wroro 3a penb: 130,97 1500 47,5 51,906 200,441 1 409,582 71,454 1,243 100,495 898,409 10,96
CrommocTs paynoHa: pyd.
CTomMmocTe No Nnaxy: 130,97 py6.
CroumocTs 3a 10; 88,98 5
Wedp-nosap: [ Kwpnora 10. C.
MBA‘paGD;HHK: ! LLiapudbynuna A. 3.
7 7
Byxrantep: j / 1 Opnosa O. B,
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0001 - «CBopHuk peuenTyp Gniog, U kyNMHaPHbIX M3AenUit ANA NUTaHWA AeTell B AOLWKONbHEIX opraHusayuax»(noa. pea. M.M. MorunbHoro v B.A. Tytenssua, uaa. 2011 r., Mockea, [lenu npuut)
0002 - «CopHik peuenTyp 6niog, 1 kyNMHapHLIX M3AENWA ANA NPEANPUATWIA 06LeCTEEHHOrO NUTaHUA nNpu obljeobpasoBaTtensHbIX WwWkonax (nog. pea. B.T. NanwwwHon, uag. XneGnpoanHdgopm, 2004 r.)
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POUSPTYHH — Genku HHpbl yrnesoas! (xkan) B1 B2 C Ca Fe CB. pey., Nepely,|
3aBTpak
269 Kawa «AxTapHan»+ 13,33 170 5,769 14,869 6,913 183,396 0,143 0,891 94,679 0,857 0001 (Ne 305)
268 ByTepGpoas! ¢ Macnom+ 5,44 751225 1,838 7,913 10,965 112,56 0,038 0,023 6,975 0,465 0001 (Ne 1)
35,1 KodbedHbli HanuTok+ 9,34 150 1.8 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
Wroro: 28,11 350 9,506 23,982 28,59 353,816 0,23 0,213 1,761 280,514 1,762
3aBTpak 201
0,29 Abnoxko+ 8,86 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,029 0,02 165 16 22 0000
Wroro: 8,86 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
Oben,
TMomuaops! ceexue
216.1 [ 6,47 30 03 0,075 1,125 6,225 0,015 0,015 7.5 42 027 0000
Cyn KapTodienkHbiii ¢
PbIGHBIMI 1,74 110 1,027 1,247 7.7 47,667 0,044 0,029 4,077 8,866 0,489 0001 (Ne 84)
89,1 chpukasenbkamu+
dpukafenskn poibHele
20,1 (comra)t+ 247 20 3,608 0,264 0,416 18,2 0,016 0,024 0,368 9,848 0,208 0001 (Ne 124)
Kanycra ceexan,
503 TylweHHan ¢ roesguHaH 4515 130 12,827 4,637 7,306 122,235 0,113 1,326 48,412 55,77 1,985 0001 (Ne 336)
Komnot u3 cmecu 3
128 cyxochpykron+ 152 120 0,08 18,96 788 0,008 0,048 1,496 34,736 0,936 0001 (Ne 378)
0,09 Xneb pkaHon+ 168 40 2,64 0,48 13,68 35 0,07 0,03 14 1,56 0000
Wroro: 81,26 450 20,481 6,702 49,187 308,126 0,266 1,472 61,853 127,42 5,428
Monguuk
1481 BaTtpywika ¢ nosugnom+ 5,63 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18 0001 (Na 458)
2811 PrkeHka*+ 10,08 140 4,06 3,5 5,88 70,933 0,028 0,019 0,42 173,6 0,14 0001 (Na 401)
Wrora: 15,71 200 8,5 54 48,32 257,323 0,108 0,069 0,48 189,52 1,32
YKUH
Nevo (nepey
Mapumea e 6,32 50 078 3 5 50 0,013 0,038 255 10 1 0000
peaaHHbIil Gonrapckuii 8
316,1 BanKax) NopLUoHHO+
258,3 Kaprodenb TywéHHbIi 732 100 2,62 2,387 17,087 100,22 0,105 0,089 8,793 30,84 0,893 0002 (Ne 216)
Dpukanensiu us
31222 |roerauHbi (napossie) 19,73 60 8,272 5,213 4,607 98,46 0,043 0,094 0,203 20,616 0,66 0001 (Ne 122)
Ronar s 13,24 170 0,34 22,982 94,067 0,02 0,012 6,945 20,417 0,119 | 0001 (Ne 374)
273,2 MaHAapUHOB" +
0,7 Xneb nieHwyHbIn+ 1 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04 0000
Wroro: 47,61 400 13,742 10,92 58,796 389,947 0,228 0,252 41,441 91,206 3,712
Wroro 3a feHb: 181,55 1500 52,27 47,044 194,693 1351,892 0,861 2,026 270,535 704,66 14,422
CroumocTs payuona: pye.
CTOMMOCTL MO NNaHy: 181,55 py6.
Croumocts 3a 10: /%‘88.98 E
(Wed-nosap: / Vsl / Kupnora 10. C.
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OHepreTyeck - % s MuHepanbHbie
- eNa = Ham:'::::;:x:"gﬁn 2 Liena Macca nopuun Muijseas LeHkooTs, ¢ an LUeHHoCTh Ma‘ffm’" i BEWECTBa, MF
R A Geniu KUPbI YINeBOAbI (kkan) B1 B2 Ca Fe 0. pew., Nepey
3aBTpak
Kawa repkynec
51 MOnOuHAR+ 8,68 150 10,1 41 219 158 0,12 017 0,72 155,8 0,89 0001 (Ne 185)
100 EyTepbpog c chipom+ 6,82 30/10 4,73 6,88 14,56 139 0,08 0,05 0,07 96,1 0,71 0001 (Ne 3)
34 Yaii c monokom+ 5,11 160 1,707 1,707 13,227 75,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949 0001 (Ne 394)
Wroro: 20,61 350 16,537 12,687 49,687 372,093 0,181 0,284 1,174 311,9 2,549
3aeTpak 200
0,06 Cox ABnoyHbli+ 5,53 100 03 13,793 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0.4 0001 {Ne 399)
Wroro: 5,53 100 0,3 13,793 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
O6en,
Nevo (nepey
MapUHOBaHHbIN
Pe3aHHbii Gonrapckui e 2,53 20 03 1.2 2 20 0,005 0,015 10,2 4 04 0000
316,1 BaHkax) NopLMOHHO+
Cyn c phiBHbMyY
231 P — 10,97 120 4,128 3,296 6,88 80,28 0,048 0,07 4,376 21,744 0,608 0001 (Ne 87)
nos u3 otsapHoii
2271 TOBAAUHbI+ 2421 140 9,1 10,08 26,833 234,578 0,078 478 20,922 1,929 0002 (Ne 443)
273,4 HanuTok NUMOHHBI 2,99 130 0,029 14,725 60,45 0,003 3,458 3,809 0,088 0002 (Ne 699)
0,09 Xneb pxaHon+ 1.68 40 2,64 0,48 13,68 35 0,07 0,03 14 1,56 0000
Wroro: 42,38 450 16,197 15,056 64,118 430,308 0,204 0,115 22,794 64,475 4,584
MongHuk
Muposxiu cAobHbIe 0001 (Ne
351 nevensie ¢ cepaLem 13,27 50 7,129 4,429 15,229 129,229 0,047 0,071 1,8 9,586 2,257 453,454)
37,1 Monoko kunsyeHoe 8,37 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
Wroro: 21,64 200 11,029 8,429 22,329 207,029 0,087 0,231 2,58 162,966 2,327
YiuH
487 Canar «CTenHoim» 21,1 190 2,185 16,008 13,443 206,863 0,128 19,808 33,773 1,311 0002 (Ne 25)
0,3 Aliyo oTBapHoe+ 9,92 60 6,26 3,5 0,345 77,45 0,004 0,017 0001 (Ne 213)
Hanwtok
2735 aneNbCuHOBRI+ 2,68 130 0,121 12,208 50,587 0,009 7.8 4,888 0,087 0002 (Ne 699)
0,1 Xneb nieruuHbIf+ 1 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04 0000
Wroro: 34,7 400 10,326 19,828 35,206 3821 0,188 0,037 27,608 47,994 2,438
Wrore 3a geHn; 124,86 1500 54,389 55,999 185,132 1445143 0,68 0,674 56,156 605,328 12,299

Croumectb payvoHa:
CroumocTs no nnawy:
CroumocTs 3a 10:

Wedp-nosap: Kupnora |0. C.

Meg.paBoTHik: LUapudynuna A. 3.

e /
Byxrantep: / / Opnoea O. B.
0000 - MpoAyKT NPOMBbIWNSHHOrO ﬁpomaamm—sa /

0001 - «ChopHuk peyenTyp 61104 U KyNUHAPHBIX V3AENWiA ANA NUTEHUA JETeR B AOLIKCNLHLIX opranusaunax»(noa. pea. M.M. Morunekoro u B.A. Tytensana, uag. 2011 r., Mockaa, [lenn npunT)
0002 - «CBopHuK peLenTyp 6nioa U KyNMHapHbIX W3AEnnii ANA NpeANpUATUI OGLYECTBEHHOMD NUTAHMUS npu oBujeoBpasosaTensHiIx wionaxs (nog. pea. B.T. NanwuHoi, usg. XneGnpoauHchopm, 2004 r.)
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" YTBEPHJIAK™
fopoaa HukHesapToscka [1C
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eHs: 2 (QQ.T‘ 7
Hepenn: 2 i q‘:‘a\
Ceson: OceHb-31Ma Acnm V? A{}\ E.
BoapactHan kaTeropun: [leTu-ncnn é e qf;'.
HERT
I'lpumepuoe ABYXHeAenbHOoe UMKITMYHOEe MEHIo % : % .,l\
13 % %\ 7
Hi AdecKk S e NALONTHE IR, J&@ aiRepanbHbie
he Tipues “""“g’_l LieHa Macca nopuyuu Pt LSHAKICTE 2::;:;0&5 \\“ %E?%L\dr ':”m,f'/i/ Sg".is- géyiepc'raa, mr
peyeprypsl | HaumeHoBaHue Bnioja v T T (kan) Bl o 8274 T e Saer Fe C6. pew., Nepey
3asTpak N2 80 S
146,1 TlyauHr w3 Taopora+ 20,58 80 10,448 10,952 19,496 214,192 0,044 o7,424 0,768 0001 (Ne 235)
182,3 Coyc cnagkuii+ 10,8 60 4,32 5,1 33,3 196,8 0,106 184,2 0,12 0000
266 ByTepBpOAb! C AKEMOM* 3,87 30/10 2,51 3,93 28,88 161 0,05 10,5 0,69 0002 (Ne 1)
35,1 ﬁ(ocbeﬁﬂhlﬁ HanuToK+ 10,59 170 2,153 1,38 12,14 65,643 0,057 0,986 202,708 0,499 0001 {Ne 395)
WToro: 45,84 350 19,431 21,342 93,816 637,635 0,256 0,651 2,199 494,832 2,077
3apTpak 2oA
0,21 |ManpapuHbi+ T 57 100 0.8 0,2 75 38 0,06 0,029 38 35 [X] 0000
Wroro: 17,57 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,029 38 35 0,1
O6en
PR e 2683 110 2,42 2,347 8,14 65,267 0,058 0,029 2193 | 19507 | 0755 | 000t (nes1)
3 0608bIMIT
220,1 Msco gns cyna+ 13,48 20 52 3.4 51,4 0,01 0,03 6 03 0001 (Ne 273)
3321 Miope kaprocensHoe 5,23 100 0,212 0,272 22 9,267 0,093 0,074 12,107 2485 0,673 0001 (Ne 321)
Kotnetsl poiGHble
(MWHTaiA) C KkanycTon U 153 60 3,37 6,86 6,03 83,58 0,04 0,06 6,4 113,24 0,62 0001 (Na 248)
31,2 MOPKOBB O+
Komnot ua
38MOPOXEHHBIX NNOJ0B 3,49 120 04 0,08 17,04 66,72 0,008 0,008 396 4,128 0,568 0001 (Ne 375)
123,3 (arog)+
0,09 Xneb pxaHoit+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 35 0,07 0,03 14 1,56 0000
Wroro: 41,81 450 14,242 13,439 47,09 311,234 0,28 0,231 60,3 181,525 4,476
MonaHuk
0,14 Meverbe+ 3,75 25 4.2 6,638 41,85 244,225 0,043 0,03 16,3 1,18 0000
0,24 Worypr+ 13,65 175 5987 3,454 8,059 107,763 0,068 1,382 285,526 0,23 0001 (Ne 401)
{WUrore: 17,4 200 10,187 10,091 49,909 351,988 0,043 0,098 1,382 301,826 1,41
YRUH
Fary oeoulHos (W 12,25 190 2,825 7,765 17,455 150,48 0,139 0,139 36,493 44,409 1,393 | 0001 (Ne 137)
2523 BapuaHT)+
341 Uaii c numoHomM+ 2,54 190 0,009 0,001 8,003 36,733 0,003 0,003 2,755 7,79 0,861 0001 (Ne 393)
0,1 Xneb NueHnYHbIR+ 1 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04 0000
roro: 15,79 400 4,594 8,086 35,568 234,413 0,189 0,162 39,248 61,533 3,295
WToro 3a geHs: 138,41 1500 49,254 53,158 233,883 1573,27 0,827 1,172 141,128 1074,716 11,358
CTOUMOCTb paLyoHa: py6.
CTouMOCTh N0 NNaHy: 138,41 py6.
CroumocTb 3a 10: 18! pyG.
LWed-nosap: /;é / Kupnota I0. C.
4
Mep.paGothui: l%é { Lapucpyruna A. 3.
e
Byxrantep: //ﬁl—— Opnosa O. B.
Por e

0000 - NpoAykT NPOMBILINEHHOTD NPOU3BOACTBA

0001 - «CBopHuk peyenTyp Bnioa 1 KyNUHAPHLIX 3AGMUA ANS NUTAHKA AETEN B AOWKONbHLIX Oprakuaauuax»(noa. pea. M.N. MorvneHoro v B.A. Tytenbana, u3a. 2011 r., Mocksa, [lenu npuxT)

0002 - «CBopHuK peuenTyp Bnioa 1 KyNUHaPHbLIX M3AEMUA AN NpeAnpUATUi oBLLECTBERHOrO NUTaHkA Npy obleoBpasosatentHeix Wkonax» (noa. pea. B.T. NlanwuHoi, w3a, XneGnpoaundgopm, 2004 r.)




" YTBEPXIAIO™

Heke: 3

Hepens: 2

CesoH: OceHb-auma Acnn
BoapacTHan kateropus: [Jetu-acnu

anMepHOE ABYXHeAenbHOe LUMKITMYHOE MEHH)

DHepreTHueck MunepanbHeie
Ne " MNpuem nnmlﬁn':‘ . L{ewa Macea nopuum MuweBan LeHHocTs, r @ LOHHOGTH BuramuHel, Mr BewWECTBa, Mr
PEUEPTYH A Geniw HUPI YEnesoab! (kkan) B1 B2 [ Ca Fe 6. pew,, Nepey
s [LoCoRBiOsaHAl 7.5 30 0,558 0,113 4215 162,495 0,008 0,006 1,44 15 0,12 0000
24,1 OMnerT ¢ chipom+ 20,1 80 10,133 10,4 1,6 138,667 0,04 0,24 0,187 148,6 1,32 0001 (Ne 216)
0,25 BaToH HapesHoit+ 3,16 40 3,04 0,36 18,68 91,853 0,064 0,024 9,2 0,76 0000
33 Yaii ¢ caxapom+ 0,95 200 0,005 0,04 37,333 0,013 0,107 5,387 0,893 0001 (Ne 392)
Wroro: 31,711 350 13,737 10,872 24,535 430,348 0,11 0,283 1,733 164,687 3,093
3aBTpak 204
0,44 Cok chpykTOBBIA+ 5,36 100 0,3 13,793 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4 0000
Wroro: 5,36 100 0,3 13,793 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
O6ep 5
o Bopuy ¢ kanycroi 1 2 120 1,084 2,416 7,432 56,248 0,032 0,032 3,56 15,256 0,616 0001 (Ne 57)
220,1 Msaco ana cyna+ 10,11 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225 0001 (Ne 273)
0,13 CmeTana B cyn+ 1,65 10 0,36 1,2 0,36 13,66 0,08 10,8 0000
204,1 I'pauka paccinuaran+ 4,57 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,08 0001 (Ne 313)
492 H3bIk OTBapHOI 53,19 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025 0002 (Ne 412)
0,03 COK TOMATHBII+ 7,04 110 0,88 3,3 16,053 0,007 0,029 8,683 15,393 0,99 0000
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,47 35 2,31 0,42 11,97 30,625 0,061 0,026 12,25 1,365 0000
Wroro: 80,03 450 27,954 16,556 53,452 427,706 0,313 0,31 12,323 97,367 7,281
Monaxuk
302,1 ChlpHan nanouka+ 6,91 50 57 6,7 21 166 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824 0003
~ 28 Kedup*+ 9,45 150 3,625 3,125 5 62,5 0,05 0,217 0,875 150 0,125 (Na 401)
|Wroro: 16,36 200 9,325 9,825 26 228,5 0,146 0,313 1,029 286,108 0,949
YKuH
164,1 Kaprodiens oteapHoii+ 4,14 125 2,488 2,938 19,175 119,613 0,116 0,083 10,308 12,516 1,05 0001 (Ne 318)
TomaThl
KOHCePBUPOBaHHSIE 6 30 0,33 0,03 1,05 18 0,006 0,009 6,75 4,5 0,36 0000
3111 nopLy
Macno cnusouHoe gns
230 nosauu « Bnionam+ 2,44 5 0,04 363 0,06 33,03 0.1 1.2 0,01 0000 (N2 0000}
114,1 & TbKU PbiBHbIE+ 13,22 55 9,258 1,375 4,95 66,917 0,055 0,073 0,431 35,998 0,633 0001 (Ne 263)
140,1 HanwTok 56noyHbIi+ 2,2 160 0,107 0,107 18,991 72,789 0,011 32,981 3,584 0,501 0002 (N2 7014)
0,1 Xne6 nuweHnuHbIR+ 1 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04 0000
Wroro: 29 395 13,983 8,399 53,346 357,549 0,235 0,285 50,47 67,131 3,594
Wroro 3a nemb: 162,46 1495 65,298 45,653 171,126 1497,716 0,824 1,198 67,555 633,286 15,317
CTouMOCTL pauuoHa: pye.
CTOMMOCTS No nnaxy: 162,46 py6.
CroumocTs 3a 10: ‘% 188,56/py6.
Wed-nosap: /2" Kupnora |0, C.
Mea.paBoTHuk: { / LWapudynuna A. 3.

nyfan'rep: i /ZA ! Opnoea O. B.
/

0000 - MpoAYKT NPOMBILLINEHHOTO NPOM3BOACTEA
0001 - «CBopHuk peLientyp Gniog u KYNUHAPHLIX U3AENUA ANA NUTEHWA AeTell B A0LIKONBHLIX Opraxkaaunsx»(nog. pea. M.M. MorunsHoro u B.A. Tyrensaua, uap. 2011 r., Mocksa, flenu MPUHT)

0002 - «CBopHuK pevenTyp 6nioA U KyNMHapHBLIX U3AENHiA ANA NPeANpPUATIIA OBLLIECTBEHHOTO NUTAHNA NpU 0BLEOBPA30BATENL HLIX WKONEXH (noa. pea. B.T. Nlanwuoit, u3n. XneGnpoaundbopm, 2004 r.)
0003 - TexHuko-TexHoNorMYackan Kapra




Hexs: 4

Henens: 2

CeaoH: OceHb-3uma acnu
BoapacTHan kateropua: [letu-acnu

ShepreTudeck [/ MuHepanbHele
e eNQ bl Haw;l::ue:;:r?gﬁm a Ueta Macca nopuuu L e an YeHHocTs BELEOTEE, M
Ee b A Benku KUPbI YrMEeBoAb (Kican) Ca Fe C6. peyy., Nepey.
3aBTpak
Kawa manHan
6.1 Monok A 10,74 167 6,68 4,342 28,724 181,919 165,664 0,356 0001 (Ne 185)
1 Macno B kawy+ 2,58 3 0,04 3,63 0,06 33,03 1,2 0,01 0000
268 ByTep6pogbl ¢ Macnom+ 7,25 10/30 2,45 10,55 14,62 150 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
36 Kakao Ha monoke+ 9,76 140 4,751 5,516 16,16 129,967 0,056 0,224 1,82 170,175 0,635
Wroro: 30,33 350 13,921 24,038 59,564 494,915 0,173 0,431 2,622 346,339 1,621
3aBTpak 204 Lo
0,28 AnenscuHsl+ 18 100 0,844 0,188 7,594 33,919 0,038 0,003 56,25 31,875 0,281 0000
Wroro: 18 100 0,844 0,188 7,594 33,919 0,038 0,003 56,25 31,875 0,281
Ob6ea
ST HS RSSO 374 26 0,188 1,25 2,063 20 0,006 0,006 5513 5,056 0188 0002 (Ne 45)
52,1 KanycTei+
Cyn - nanwa
245 [ 126 120 1,376 0,872 9,512 53,704 0,048 0,032 3,336 9,704 0,456 0001 {Na 86)
2451  |Nlanwa fomalikss+ 0,39 b 0,64 0,195 3,303 17,549 0,009 0,008 1,988 0,091 0001 (N2 118)
Puc, NpunyLLeHHbIA C
Jg7A, i 41 80 2,064 18 18,72 108,464 0,02 0014 0,504 344 0,34
S e 7l pybnetiienis 38,53 70 11,235 10,127 11,643 183,167 0,082 0,117 063 29,983 1,132 | 0001 (Ne 308)
NTALUBI*+
Hanurok 13 nnoaos
1431 itiRon ki 2,16 120 0,4 10,568 41,04 0,008 0,08 131,936 7,44 3,032 0001 (Ne 398)
0,09 Xne6 paHoi+ 1,26 30 1,98 0,36 10,26 26,25 0,053 0,023 10,5 117 0000
Wroro: 51,44 450 17,882 14,604 66,069 450,174 0,225 0,279 141,919 68,111 65,408
Monauuk
Llanexka c
203 \aprobanays 6,99 50 3,214 3,257 25,086 167,214 0,061 0,061 3,382 99,265 0614 0003 (N2 303)
281,1 PseHKka*+ 10,8 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15 0001 (Ne 401)
Wroro: 17,79 200 7,564 7,007 31,386 233,214 0,091 0,081 3,832 285,295 0,764
YHH
16,1 ChIpHWkY W3 TBOpOra+ 18,82 90 6,66 3,186 7,884 855 0,054 0,216 0,198 128,871 0,63 0001 (Na 231)
Goyclaibnour 4,42 60 0.4 08 3 20 0,02 0,06 12,34 0,04 0001 (Ne 351)
1821 (cnapkuit)+
134,1 Kucenw us coka+ 10,86 210 0,42 26,085 112,112 0,014 0,014 10,08 14,854 0,238 0001 (Ne 382)
0,1 Xneb nweHnYHbIR+ 2 40 3,52 0,64 18,24 94,4 0,093 0,04 18,667 2,08 0000
Wroro: 36,1 400 11 4,626 55,189 312,012 0,161 0,29 10,338 174,732 2,988
Wroro 3a peHb: 153,66 1500 51,211 50,462 219,802 1524,234 0,688 1,083 214,96 906,351 12,062
CTOUMOCTb paLyoHa: py6.
CTOMMOCTS NO NNaHy: 153,66 py6.
CrommocTtb 3a 10 189,65 6.
Wed-nosap: % /-’ ! Kvpnota 0. C
Men.paBoTHuk: ! LapudpynuHa A. 3.

Byxrantep: ﬂ ! Opnoea O, B.
0000 - MNpoAYKT NPOMBILLNEHHOTO npcmasa,qc'raa/

0001 - «CGOpHMK peuenTyp Bnioa 1 KyNMHEPHEIX M3AENMI ANA NUTaHUA AaTeli B JOLIKONbHBLIX OpfaHuaaLuax»{noa. pea. M.M. Morunstoro n B.A. Tyrensana, wag. 2011 r., Mockea, [lenu MPUHT)
0002 - «CﬁupHuK peuenTyp BnioA W KyNVHAPHLIX M3AENUi ANA NPEANPUATHI 0Bl eCTBEHHOrO NiTaHuA npu obiyeoBpasosaTenkHexX Wionax» (NoA. pea. B.T. NanwuHoi, naa. XnebnpoawHdopn, 2004 r.)
0003 - TexHuko-TexHONOrMYeckan kapTta
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BHepreTuyeck R Tag,, AN R 400 MuHepansHble
Pel-ler;iyphl ﬂamS:::;l:::‘ ;ﬁnna Uena Macca nopuuu SIRLRRAR ERHHO T aa u,peuuor:rh :Eﬁjfauughl_, w0z BEWECTBa, M
Genku HUDbI yrneeoabl (kxan) B1 B2 =] Ca Fe 6. pey., Nepeu|
3aBTpak
Cyn MONOUHBIA C
MaKkapoHHbLIMK 6,59 170 3,627 3,173 13,713 100,527 0,068 0,181 0,827 166,124 0,272 0002 (N2 160)
18,1 nsgenuaMu+ 5
100,2 ByTepOpoA C chipowt 4,29 25/5 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68 0001 (Ne 3)
351 KodheiHbii HanuTok+ 9,34 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
Wroro: 20,22 350 10,567 10,963 38,985 296,447 0,168 0,431 1,767 453,084 1,392
3aBTpaK 20A
0,29 Hbnoko+ 8,86 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2 0000
Wroro: 8,86 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
Oben
60,2 Akpa mopKkoBHas+ 1,67 30 0,825 2,775 4,35 42,975 0,015 0,015 2,483 12,76 0,57 0002 (Ne 78)
73,1 L 13 ceemeil kanycThi+ 3,46 120 0,96 2,32 3,44 37,84 0,016 0,016 6,68 21,056 0,32 0001 (Ne 66)
0,13 CmeraHa B cyn+ 1,65 10 0,36 1,2 0,36 13,56 0,08 10,8 0000
251,1 Asy C roBRvHOI+ 36,52 130 7,092 9,526 9,504 169,426 0,116 17,536 23,046 1,863 0002 (Ne 438)
KomnoT U3 cmecu
128 cyxotpyKTos+ 1,52 120 0,08 18,96 78,8 0,008 0,048 1,496 34,736 0,936 0001 (Ne 376)
0,08 Xneb piaHoit 1,68 40 2,64 0,48 13,68 35 0,07 0,03 14 1,56 0000
Wroro: 46,5 450 11,957 16,301 50,294 377,601 0,225 0,109 28,274 116,388 5,249
MonAaHuK
150,1 Cychne TeopOXHOE+ 12,48 50 7,167 3,833 7,417 91,167 0,025 0,108 0,133 64,792 0,275 0002 (Ne 365)
37,1 MOnNOKO KMNAYEHHOE 8,65 150 39 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 (Na 400)
Wroro: 21,13 200 11,067 7,833 14,517 168,967 0,065 0,268 0,913 218,172 0,345
YiuH
212,2 KanycTa TyweéHHan+ 7,12 160 4,384 9,792 18,08 162,048 0,064 0,096 69,408 108,352 2,144 0001 (Ne 336)
114,1 pukanensku pidHbIEH 12,02 50 8,417 1,25 4.5 60,833 0,05 0,067 0,392 32,725 0,575 0001 (Ne 263)
33 Yail ¢ caxapom+ 0,77 160 0,004 0,032 29,867 0,011 0,085 4,309 0,715 0001 (Ne 392)
0.1 Xne6 nieHuyHbI 1 30 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04 0000
Wtoro: 20,91 400 14,565 11,362 31,732 299,948 0,161 0,193 69,885 154,72 4,474
WToro 3a feHs: 117,62 1500 48,195 46,5 145,328 1 185,642 0,648 1,022 265,84 958,363 13,66
CTOMMOCTh paLuoHa: pyb.
CTOMMOCTE NG ANaHy: 117,62 py6,
CroumocTs 3a 10 88,98
Wed-nosap: / Kupnora 10. C.

Mea.paboTHKK: ! Wapucpynuua A, 3.

7
Byxrantep: A / Opnoga O. B.

0000 - MpoaYKT NPOMBILUNEHHOTO npnmaaoag

0001 - «CBopHmk peuenTyp BNioA 1 kyNUHAPHLIX wagenui ana AETeil B AOLL 1x opraHusausxn(noa. pea. M.O. MorunsHoro v B.A. Tytenssina, usg. 2011 r., Mocksa, Jlenun npuHT)
0002 - «CBopHux peuenTyp Gnioa 1 KyNUHapPHbIX wagenvii Ana npeanpuATA oGLLECTBSHHOID NUTaHWA NP obLyeoBpasosaTensHbX WKONEX» (noa. pea. B.T. NanwivHoi, u3A. XneGnpopurchopm, 2004 r.)




