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учбный план По реалпзацип адаптпрованной образовате.пьпой программы дошкоr"rrо.о йffiuанпя групп
компенспрующей направленностrr для детей с задеряtкой пспхпческою развцтпя нl2а4 - 2025 учебный год

ОсlrовЕые задачi )лебного плаrа:
1 . Реry,шрваrше объема образовательной палрузкr.
2. Ремизация ФГоС ,ЩО к содержанию и оргаяизации образомтельпого цроцесса_
3. Введение региопальЕого компоIlеЕта.
4. Обеспсчеrше ед.rПства всех компоцевЮВ (федсраьuого, регпоЕальпого).
Уsебlrъй п,Torr составлеЕ на 5 дЕевнylо лебпlто rrедеrпо и оцредеJIяет пер€чеuъ обрщовательпьп< областей, распределеrше учебвого

времепи, оlъод{моГо Еа освоеЕце содерж€цlиll дошко,Пьного обрщоваlr.r,я по всем возрастцым гр).ппам, оргаЕизацшо заЕfi.Iй. Содержание
учебного плапа обеспсtмвает сохрацепие, укрепдеЕие п дальЕейшее развитие физических и ивтетrлЪrсцrtцьвьD( возможЕостей катqдого рЪбепка,
юаплфичлтроваrrrуо коррекцrю Еедостатков в психическом и физпческом развиrrш детýй.

в cTtrtlkryae лебпого шIапа вьцелевы обязатеlьпая часть, и часть, формируемая учаспrиммл образовательнопо пIюцессll, шrте!'есы и
особеппоспI воспитапЕиков, 3аIФосы IюдrтqIей. обе части Jлrебного плаЕа реа,Jшзуогся во взаимодействии д)уг с дr}том, оргчпlиtlЕо
дополцяl друг другаt ц IIаправлеЕIп IIа всесmронЕее развитце детей.

объёn{ обязательЕой части Програiдrы це мепее 607о от её общего Объёма; .исти, формируемой учаспшr(ами образоватеtтьвьо<
отllошеЕий, Ее более 40оlо. Содержаяие воспmатсm,по-обIцзоватеJIьЕого цроцесса вк'IючtЕт совоrý/пЕость образоватqrьпьп< областей:
(Соцпально_коrtпqвикативЕое разв!тие>, <dIозвавате;ьпое рrввитиеrr, (Реsевое развитиеrr, <йулоrкествевно-эстетическое развитие>,(Физическое развиТде), запятtи С уtIЕтелем-доюпедом, учlтелем-дефеr<тологом, педllгогом-псrхологом, допоJItlитеJъЕые образоватеJIыlые
усJDaгц, которые офспе.швают разцосюlюЕЕее развитие дстей с )л]еmм Ех возрастtIьD( и пЕд'вид/аJIьЕьD( особенвостей. iчсбншй плая
обеспечивает цеJIоспlость образовательЕой рботы и содейстлrует эффективпому решевию проблемы пр€емсrвешlости при постепешIом
переходе из одной возрасп{ой грJ.ппы в дrуryю.

Nь Образовательная область Направление деятельности группы компенсирyющей направленности
4-5 лет 5-6 лет

Кол-во в нед,
/mд

,Щлmельнооь (мин) в пед, Кол-ю в нед.
/rcд

ДлительноФь (мин) в нед.

обязаmельная часmь про?роммы - tлн це менее 60%, Фгос до п.2.10)
1 Физическое развитие Физическое развитие з/1 08 б0 мин 3/1 08 75 мин.
2. Познавательное рzввитие Познание окружающего мира I136 20 мин 1lзб 25 мин

Прирола и ребенок \lзб 20 мин |/36 25 мин
Фэмп 1lзб 20 мин l136 25 мин
Конструирование 05/l 8 20 мин 05/1 8 25 мин



з Речевое развитие Развитие речи ll36 20 мин 1136 25 мин
Подготовка к обучению грамоте Ilзб 25 мин
Обl"rение грамоте

1.+ Художественно - эстетическое
р€ввитие

Музыкальное развитие 2172 40 мин 21,72 50 мин
Художественное конструирование 05ilЕ /) мин
рисование 05/1 8 20 мин Ilзб 25 мин
Лепка 05/1 8 20 мин 1/1 8 25 мин
Аппликация 05/1 8 20 мин 1/1 8 25 мин

Образовательная деятельность инвариантной части программы 10/396 200 мин.
(3ч.20 мцн)

l3l4б8 350 мин.
(5ч.50м)

объём
обязательной части

75о/о 80%

Часmь, фор.uuруемая учасmнuкалlu образоваmельных оmноIпенlлй (варuаmuвная часmь) n" бопuч 40"/", ФГОСДО ,rЛц
1 Физическое развитие Становление ценностей здорового

образа жизни, овладение его
элементарными нормами и правилами
(питание, двигательный режим,
закtlливание, формирование полезных
привычек)

РеzuОнальньtй коллпоненm вкJIючает в себя ознакомление детей с видzlп,lи
спорта, популярными в городе, крае, спортивными традициями и
праздниками. Ознакомление с играми народов Севера
Реапuзуеmся в совл4есmной dеяmельносmu, в режLtл4ных мол|енmах, в
с амо сmояmельн ой d еяmельн о сmu

2. Социально -
коммуникативное

рtlзвитие

Формирование основ безопасного
поведения в быту, социуме, природе

Реалuзуеmся в совJчlесmной dеяmельносmu, в реэlсlt^4ных 74олIенmах, в
с clш о с m ояmельн о й d еяmельн о с mu
- Программа духовно-нравственного воспитания <<Социокультурные
истоки>, направленнаJI на приобщение детей и их родителей к духовно-
нравственным и социокультурным ценностям России.
- Парчиальнiш программа <<Наследие Югры: на пуги к истокам и
интегративного курса <<Моя Югра. Край, в котором я живу)
- Програr,rма <<Основы безопасности детей дошкольного возрастa> (Р.Б.
Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева);
- Программа (Я, ты, мы> (Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева)
- Програллма экологического образования дошкольников <<Наш дом -
природа>> Рыжова Н.А.
- Програлцма <<Экология для малышей>) (Е.В. Гончарова)

Нравственно-lrатриотическое
воспитание/духовно-нравственное

Реализуется в совместной деятельности, в режимньIх MoMeHTclx, в
самостоятельной деятельности
- Програ:члма духовно-нравственного воспитания <<Социокультурные
истоки)), направленнzuI на приобщение детей и их родителей к духовно-
нравственным и социокультурным ценностям России.



- Парчиальнtш программа <Наследие Югры: на пуги к истокам и
интегративного курса <Моя Югра. Край, в котором я живу)
- Реализация содержания образовательной деятельности (Н.А.
Карпухина);
- Примерное перспективное планирование воспитательно-
образовательного процесса в рzвных возрастных группttх доо (м.д.
Калина);

Труловое воспитание Реалuзуеmся в совмесmной dеяmельносmu, в реэtсllJrlных мол|енmсIх, в
с clм о сm ояmельн ой d еяmельно с mu

Социализация, развитие общения,
сюжетно - ролеваJI игра

Реалuзуеmся в совл|есmной dеяmельносmu, в режujпных 
^4о74енmах, 

в
с ал4 о сmояmе льной d еяmе л ьн о с mu

J. познавательное
рt}звитие

исследовательская
деятельность (экспериментирование)

- Парuиальн€ul прогрzlN,rма <<Наследие Югры: на пуtи к истокам и
интегративного курса <<Моя Югра. Край, в котором я живу>>
реzuональньtй кол,лпоненmобразовательной области реализуется, через
6ý6ратцение представлений о жителях города, области, истории крiш, их
отражении в народном творчестве (мифы, скztзки, легенды), используя
расскrвы о людях, крае, их истории; виртучшьные экскурсии и целевые
прогулки, через обогащение представлений о кJIиматических
особенностях кр€ш, неживой природе, животном и растительном мире
ХМАо - Югры, экологической обстановке с использованием рассказов
о родной природе и т.п. (совместная деятельность, режимные моменты,
СаIчIОСТОЯТеЛЬН€Ш ДеЯТеЛЬНОСТЬ)
Реалuзуеmся в сов^4есmной dеяmельносmu, в peжlt]ylqblx .п4олlенmах, в
с аJй о с mояmе льн о й d е яmельн о с mu

4. Хуложественно -
эстетическое развитие

Развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприя,fия и понимания
произведений искусства (словесного,
музыкального, изобразительного),
мира природы

- Программа <<I_{ветные ладошки> (изобразительное искусство) (И.А.
Лыкова)
- Программа <<Умелые рrIки) (художественный труд) (И.А.Лыкова)
Реzuональньtй кол,tпоненm вкJIючает в себя обу.rение игре на русских
народньж музыкaльных инструментах: трещотках, погремушках,
треугольник€lх, ложках; ознакомление с музыкЕrльными произведениями
о городе, крае. ознакомление детей с достижениями современного
искусства и традиционной народной культуры, изучение специфики
народного декоративно-прикладного искусства, обучение детей росписи
вылепленных изделий по мотивам народного искусства (совместная
деятельность, режимные моменты, самостоятельная деятельность)
Ресl"luзуеmся в совJl|есmной dеяmельносmu, в режltлlньlх п4оменmах, в
с ам о сmояmе льн о й d еяmельн о с mu



5. Речевое рiввитие Знакомство с книжной культурой,
детской литературой, понимание на
слух текстов рtвличных жанров
детской литературы

- Программа духовно-нравственного воспитания <<Социокультурные
истоки)), направленная на приобщение детей и их родителей к духовно-
нравственным и социокультурным ценностям России.
- Парциа-llьнiш программа <<Наследие Югры: на пути к истокtlм и
интегративного курса <<Моя Югра. Край, в котором я живу)
реzuональньtй колуtпоненmреi}лизуется через ознакомление с местным
фольклором, писателями и поэтаN{и ХМАо - Югры, художественными
произведениями о округе, жителях Нижневартовска, округа, природе
нашего края (совместная деятельность, режимные моменты,
самостоятельнбI деятельность)
Реалuзуеmся в совJйесmной dеяmельносmu, в режltл|ньtх 

^4о7lенmах, 
в

с аJио сmояmе льн ой d еяmельн о сmu
Обьём вариативной части 25о/" 20"/"
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