
дс ль 15

УчебныЙ плаН по реалИзациИ образовательноЙ программы дошкольного обра
общеразвивающей паправленностп на 2О24 - 2О25 учебный год

Основrrые задачи учебного плzulа;
l . Реryлирование объема образоватеrьной нагрузки.
2. Реапlзация федера,rьпого государствеIяого образовате:ъвого сmпдаtrца дошкольЕого обIвзоваяия к содеря@Ilию и организации

образоватоъвого процссса.
3. Введение rпциональцо-реплояaцьпого компоЕеЕm.
4. Обеспечепие единства всех компоЕеЕтов (федсра,'rыiого, региоваrьпого). Учебrrьй плав состаыlеЕ па 5 дЕевную }чебIryю ЕедеJIю и

опредеJIяет перечень образовательIтьD( областей, распределеЕие учебного времени, отводrмого Еа освоеЕllе содсржаЕия дошкольцого
образования по всем возраспIым гр)ппам, оргаsизацию заrrятий. Содержание учебIrого mTarra обеспечивает сохраtllеЕце, }креплеЕис и
дальпейшее разв!цЕе физическrл< и шrтеллектуauьвьD( возмохФоqтей каждого ребeliка.

предельпо допустлма, педеJIьцiц яагрузка Ее пр€вышает рекомеЕдоваппых ворм. В структуре )лiебЕого пдаца вьцелеЕы обязательЕая
часть, и ,tасгь, формируемая ластвиками образомтý:пьЕого процесса, ицтер€сы и особеl]Еости всюпIтгаЕпиков, запросы роддгеJIей. Обе части
5rчебпого плана реа.ПlзJпотtя во взаимодействии дr)т с д)}тоМ, оргzlвиqно дополпЯя дrуг д)}тц и папрsвлсЕы Еа всесmроЕЕее развитrе детýй.

объём обязате.ъпОй части ПрограммЫ ве меuее 60оlо от её общегО объём4 части, формруемой )васшпкамп йразочаr"*r-,
оцlошеIшй, ве более 40%. Содержаrrие воспитатеlьпо-образоватеjlьпого процесса вшIючаст совокупЕость образоваrcльЕьй областей:
<Социально-комм5вимтивllое рaLзвипIе>, <<Позцавательпое развитие>>, (Речевое развитие>, <<Художествешrо-эстgrЕIеское !взвитие),
<<Физическос развиrиеD, зЕtIlrIтшI с педzlгогом-психологом, допоrпrительньrc образоватодьцые усл}тr, которые обеспечпвают разrr*-ро""""
развитие детей с )л{етом их возр€lстЕьD( П иIIJIявид/alJlьЕьD( осОбеЕцостей. Учсбньй план обеспечивает целоспrость образовательпой раЪоты tt
содействуег эффеrПвпому решсЕию пРоблемы преемствсцЛости при постепенпом переходс из одIой возрастной грщпы в шl)аую.

А. Мельник
30.08.2024г.

JФ Образователь
ная область

Направление
деятельности

Группы общеразвивающей направленности
1-2 года 2-З года З-4 года 5-6 лет Отбдо7лет

кол-ю в нед.
/rcд

ДлительноФь Кол-во в нед.
/rcд

ДлпельноФь (мин)
в нед.

Кол-во в нед. ДлImьншь
(мин) в нед.

Кол-ю в нед.
/rcд

,Щлишьнооь
(мин) в яел-

Кол-во в Длительноmь
(мин) в нед.

обязаmельная часmь проZроцмы - ullBа le лtettee б0%, Фгос до п.2.t0)
1 Физическое

развитие

Физическое

развитие
2/72 20 мин. 2/72 20 мин. з/1 08 45 мин. з/108 75 мин. 3/1 08 90 мин

2. познаватель-
ное развитие

Ориентировка в

свойствах
предметов

1lзб 10 мин 1lзб 10 мин

Сенсорное
Dазвитие

l/36 10 мин I136 l0 мин

для групп



Познание
окружающего
мира

Ilзб 10 мин l136 10 мин 05/1 8 l5 мин 1/l 8 25 мин 1 136 30 мин

Прирола и ребенок 05/1 8 15 мин 1/18 25 мин 1 136 З0 мин
Фэмп 1 1,1.A 15 мин Ilзб 25 мин | /36 З0 мин
Конструирование |/зб 10 мин l/зб 10 мин 05/1 8 15 мин 05/1 8 25 мин 1 /18 30 мин

1 Dоrrо-лоr wavDvv

развитие

1 /1a,t/JU 1 л - _----l v миtt 1larr/JU lU мин .l/Jo l) мин ilзб 25 мин ilзб 30 мин

подготовка к
обl"rеншо грамоте

1136 25 мин

Обрение грамоте llзб 30 мин
4 Художествен

но-
эстетическое

развитие

Музыкальное
развитие

2/72 20 мин. 2112 20 мин. 2172 30 мин 2l72 50 мин 2l72 60 мин

Художественное
констDуиDование

05/1 8 25 мин 1 /l8 30 мин

рисование 0,5/18 10 мин 0,5/18 l0 мин 05/1 8 15 мин 1lзб 25 мин 1lзб З0 мин
Лепка 0,5/18 10 мин 0,5/18 10 мин 05/l 8 l5 мин l/зб 25 мин 1/зб З0 мин
Аппликация 05/1 8 i5 мин 1lзб 25 мин |/36 30 мин

Образовательная деятельность
инвариантной части программы

l0/360 100 мин.
(1ч.40м)

10/360 l00 мин.
(1ч.40м)

l0/3б0 l50 MlrH.
(2ч.30
мин)

|4l468 325 мин.
(5ч.25м)

l 5/504 450 мин.
(7ч.30м)

обьём
обязательной части

80% 80% nno/ll /о 7зоА 70о/"

Чаcmь,фоpмupуeмаяучаcmнuкалtuобpазоваmeЛbньIхomнolaeHuЙт

1 Физическое развитие становление
ценностей
здорового образа
жизни, овладение
его
элементарными
нормаN,rи и
правилами
(питание,
двигательный
режим,
закчLIIивание,

формирование
полезньIх
привычек)

РеzuональньtЙ компоненm вкJIючаеТ в себЯ ознакомление детеЙ С ВИДil]\,IИ спорта,
популярными в городе, крае, спортивными традициями и праздниками. ознакомление с
играми народов Севера
Реалuзуеmся в сов^4есmной dеяmельносmu, в режuJl4ных л4оJйенmах, в са]ilосmояmельной
dеяmельносmu



2. Социально -
коммуникативное

рz}звитие

Формирование
основ безопасного
поведения в быту,
социуме, природе

Реалuзуеmся в совл4есmной dеяmельносmu, в реэtсl,tп,lных JйоJиенmах, в саJvосmояmельной
dеяmельносmu
- Программа духовно-нравственного воспитания <Социокультурные истоки), направленнtul
на приобщение детеЙ и их родителеЙ к духовно-нравственным и социокультурным
ценностям России.
- Парuиальнаrl прогрzll\{ма <<Наследие Югры: на пути к истокчlп,t и интегративного курса <<Моя
Югра. Край, в котором я живу))
- Программа <<Основы безопасности детей дошкольного возраста> (Р.Б. Стеркина, О.Л.
Князева, Н.Н. Авдеева);
- Программа ((Я, ты, мы> (Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева)
- Программа экологического образования дошкольников <<Наш дом - природа) Рыжова Н.Д.
- Програмп!а <Экология для малышей>> (Е.В. Гончарова)

Нравственно-
патриотическое
воспитание/духов
но-нравственное

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной
деятельности
- Программа духовно-нравственного воспитания <<Социокультурные истоки)), направленнаrI
на приобщение детеЙ и их родителеЙ к д)D(овно-нравственным и социокультурным ценностям
России.
- Парциальнuш программа <<Наследие Югры: на пути к истокам и интегративного курса <Моя
Югра. Край, в котором я живу>
- Реализация содержания образовательной деятельности (Н.А. Карпухина);
- Примерное перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса в
pitзHblx возрастньIх группах ДОО (М.А. Калина);

Труловое
воспитание

Реалuзуеmся в совмесmной dеяmельносmu, в ре)tсtlJчrных моменmах, в ссtмосmояmельной
dеяmельносmu

Социализация,

развитие общения,
сюжетно - ролевtUI
игра

Реалuзуеmся в сов.л4есmной dеяmельносmu, в режuлtньlх Jйоменmах, в саJl4осmояmельной
dеяmельносmu

J. познавательное
рalзвитие

познавательно
исследовательскzUI

деятельность
(экспериментиров
ание)

- Парчиальнiш программа <<Наследие Югры: на пути к истокам и интегративного курса <<Моя
Югра. Край, в котором я живу)
Реzuональньtй коллпоненm образовательной области реirлизуется, через 9ý6раlцение
ПРеДсТавлениЙ о житеJUIх города, области, истории края, их отражении в народном творчестве
(МИфы, сказки, легенды), используя рассказы о людях, крае, их истории; виртучrльные
ЭкСкУрсии и целевые прогулки, через обогащение представлений о климатических
особенностях крiш, неживоЙ lrрироде, животном и растительном мире ХМАО - Югры,
ЭкологическоЙ обстановке с использованием рассказов о родноЙ природе и т.п. (совместная
деятельность, режимные моменты, с€tп{остоятельнiш деятельность)
РеСШuЗуеmся в совмесmной dеяmельносmu, в режltJчlных моJйенmах, в ссlJиосmояmельной
dеяmельносmu



4. Хуложественно -
эстетическое развитие

Развитие
предпосылок
ценностно-
смыслового
восприятия и
понимания
произведений
искусства
(словесного,
музыкilльного,
изобразительного)
, мира природы

- Программа <<I_{ветные ладошки> (изобразительное искусство) (И.А. Лыкова)
- Программа <<Умелые ручки) (хуложественный труд) (И.А.Лыкова)
PezuoHcutbHbtй коtппоненm включает в себя обучение игре на русских народных музыкirльных
инстру]!Iентах: трещотках, погреМушках, треугольниках, ложках; ознакомление с
МУЗыкалЬНыми произведениями о городе, крае. Ознакомление детей с достижениями
СОВременного искусства и традиционной народной культуры, изrIение специфики народного
Декоративно-прикJIадного искусства, обучение детей росписи вьшепленньп< изделий по
МОТИВulМ народного искусства (совместная деятельность, режимные моменты,
самостоятельнfuI деятельность)

Реалuзуеmся в совмесmной dеяmельносmu,
dеяmельносmu

pe)lcuJйHblx ]|4ол4енmах, са]иосmояmельноu

5. Речевое развитие знакомство с
книжной
культурой,
детской
литературой,
понимание на слух
текстов различньD(
жанров детской
литературы

- ПРограмма духовно-нравственного воспитания <<Социокультурные истоки)), направленнiul
на приобщение детеЙ и их родителеЙ к духовно-нравственным и социокультурным ценностям
России.
- ПарuиальнаJI программа <<Наследие Югры: на пути к истокам и интегративного курса <<IуIоя

Югра. Край, в котором я живу>>

Реzuональньtй кол,tпоненm реализуется через ознакомление с местным фольклором,
ПИСаТеЛями и поэтами ХМАО - Югры, художественными произведениями о округе, жителях
Нижневартовска, округа, природе наrlrего края (совместная деятельность, режимные
моменты, самостоятельнчUI деятельность)
Реалuзуеmся в совмесmной dеяmельносmu, в режuмньlх 14оменmах, в саJиосmояmельной
dеяmельносmu

Объём вариативной
части

20уо 20"h 23"/" 27у, 30'/"
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