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рЕжим днясрЕдняя группА компЕнсирующвй ндпрАвлЕннБщffi дЕтЕйМЛАДшЕго ДоШкольного ВоЗРАсТА оТ 4 До 5 ЛЕТ, (ПоЧЕМУЧки-5>

.}lъ

режимные моменты Дни и время проведения
Понедельник Вторник Ср.да LIетверг Пятница

l Утренний прием.
Взаимодействие с семьями
воспитанников, социально-
коммуникативная,
самостоятельнсut
деятельность. игры.

07,00 - 07.30 07.00 _ 07.30 07.00 - 07.30 07.00 _ 07.30 07.00 - 07.30

2. Утренняя гимнастика 07.30 - 07.40 07.30 _ 07.40 07.з0 - 07.40 07.30 - 07.40 07.30 - 07.40
J. Подготовка к завтраку,

завтрак Самообслуживание,
кул ьтурно-гигиенические
навыки, социально-
коммуникативнаJt
деятельность

07.40 - 08.45 07.40 - 08.45 07.40 - 08.45 07.40 - 08.45 07.40 - 08.45

4. Игры. Подготовка к
занятиям

08.45 _ 09.25 08.45 - 09.00 08.45 - 09.00 08.45 - 09,00 08.45 - 09.00

5. Занятия 09.25 - 09.50
l1.00- l1.20

09.00 - 09.20
11.15_ l1.35

09,00 - 09,20
09.30 _ 09.50

09.00 - 09.20
11.00 - l1.20

09.00 - 09.20
09.30 - 09.50

6. Социально-
коммуникативнФl
деятельность, подготовка ко
2 завтраку, завтDак.

09.50 _ l0.20 09.20 _ 10.20 09.50 - 10.20 09.20 - 10.20 09.50 - 10.20

7. Подготовка к прогулке
Прогулка, возвращение с
прогулки

10.20 - 1 1.00 l0.20 - l1.15 10.20- l1.45 10.20 - 1 1.00 l0.20 - 1 1.45

8. Подготовка к обеду, обел
Самообслуживание,
культурно-гигиенические
навыки, соци€чIьно-
коммуникативн€UI
деятельность. Подготовка к
дневному сну.

l 1.20 - 12.10 l 1.35 - 12.10 11.45 - 12.10 l1.20 - 12.10 l1,45- 12,10

9. !невной сон 12.10 _ l5.00 12.10 _ 15.00 l2.10 _ 15.00 12.10 - 15.00 12.10 _ 15.00
l0. llостепенный подъем,

гимнаQтика пробуждения,
закаливающие процедуDы

l5.00 _ l5.10 15.00 _ 15.10 15.00 _ 15.10 15.00 - 15.10 l5.00 _ l5.10

ll Социапьно_
коммуникативная
деятельность, подготовка к
ПОЛДНИКУ, ПОJЦНИК

15.10 - 15.30 15,10 - l5.з0 l5.10 _ 15.30 l5.10- l5,30 l5.10 - l5.30

12. Игры, Самостоятельная
деятельность детей
Подготовка к прогулке.
Прогулка. Возвращение с
прогулки

l5.30 - 16.30 15.30 _ 16.30 15.30 - 16.з0 15.30 _ 16.з0 l5.30 _ 1б.з0

l3. Формирование культурно-
гигиенических навыков.
Подготовка к ужину, ужин
Подготовка к прогулке

l6.30 - l7.15 16.30 - 17.15 l6.з0 - 17,l5 l6.з0 - 17,15 l6.30 - 17.15

14. Прогулка
взаимодействие с семьями
воспитанников. Уход детей
домой

17.15 - l9,00 17.15 _ l9.00 l7.15 - 19,00 17.15 _ 19.00 l7.15 - l9.00



рЕжим дняПОДГОТОВИТЕЛЪНАЯ ГРУППА КОМПЕНСИРУЮЩШЙ НДПРАВЛЕННОСТИ, ДЛЯдвтвЙ стАршЕго доШкольного возрАстА от б до 7 лЕт, (ФднТдзЁры-q>

Jф
режимные моменты

l Утренний прием.
Взаимодействие с семьями
воспитанников, соци€lJIьно-
коммуникативнЕUI,
самостоятельная
деятельность, игры,

07.00 - 08.20 07.00 _ 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20

2. Утренняя гимнастика 08.10_08.20 08.10 - 08.20 08.10 _ 08.20 08.10 - 08.20 08.10 * 08.20Подготовка к завтраку,
завтрак Самообслуживание,
культурно-гигиенические
навыки, социilJIьно-
коммуникативнilr
деятельность

08.20 - 08.45 08.20 - 08.45 08.20 * 08.45 08.20 - 08,45 08.20 - 08.45

4. Игры. Подготовка к
занятиям

08.45 - 09.00 08.45 - 09.00 08.45 - 09.00 08.45 - 09.00 08.45 - 09.00

5. Занятия 09.00 _ 09.30
09.40 - 10.10
l1.20_ l1.50

09.00 _ 09.30
09.40 _ l0.10
11.30 _ 12.00

09.00 _ 09.30
09.40 _ l0.10
l1.20- l1.50

09.00 - 09.30
l0.50 - 1 1.20
1 1.30 _ l2.00

09,00 - 09.30
l1.00_11.30
11.40 - 12.106. Социально-

коммуникативная
деятельность, подготовка ко
2 завтраку, завтрак.

10.10 - l0.з0 10.10 - l0.30 l0.10 - l0.30 10.15 - 10.50 l0.15 _ 10.30

7. подготовка к прогулке
Прогулка, возвращение с
црогулки

l0.30 _ 11.20 r0.30- l1.30 l0.30 * 11.20 09.30 - 10.15 09.30 - l0.15
10.30- l1.00

8. Подготовка к обелу, обел
Самообслуживание,
культурно-гигиенические
навыки, социalльно-
коммуникативнtut
деятельность. Подготовка к
дневному сну.

l 1.50 - 12.з0 12.00 - 12,з0 l1.50 - 12,30 l2.00 _ 12.30 12.00 - 12.30

9, !невной сон 12.з0 _ 15.00 12.30 _ 15.00 l2.з0 _ 15.00 l2.30 _ 15.00 l2,30 - l5.00l0. Постепенный подъем,
гимнастика пробуждения,
закЕlливающие процедуDы

15.00 _ l5.10 15.00 _ 15.10 l5.00 - l5.10 15.00 _ 15.10 l5.00 - 15, l0

ll Социально-
коммуникативн€ul
деятельность, подготовка к
полднику, полдник

15.10 - 15.з0 15.10 - 15.з0 15.10 - 15.з0 l5.10 - 15.30 15.10 _ l5.з0

12, Игры, Самостоятельная
деятельность детей
Подготовка к прогулке.
Прогулка. Возвращение с
прогулки

15.30 - 16.50 15.30 _ 16.50 l5.30 - l6.50 15.30 - 16.50 15.з0 - l6.50

l3. Формирование культурно-
гигиенических навыков.
Подготовка к ужину, ужин
Подготовка к прогчлке

l6.50 _ l7.30 l6.50 - 17,30 l6.50 - l7.30 16.50 - 17.30 16.50 - 17.30

l4. Проryлка
Взаимодействие с семьями
воспитанников. Уход детей
домой

l7.з0 - 19.00 17.30 - l9.00 l7.з0 - l9.00 17.30 - l9.00 17.30 - 19.00



рЕжим дня
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА КОМПЕНСИРУЮЩВЙ НДПРАВЛЕННОСТИ, ДЛЯ
ДВТШЙ СТАРШЕГО ДоШкольного возрАстА от б до 7 лЕт, (мЕчтдтЕли _12>

лъ
режимпые моменты Дни и время проведения

понедельник Вторник Срела Четверг IIятница
l Утренний прием.

Взаимодействи9 с семьями
воспитанников, социtшьно-
коммуникативнtш,
самостоятельн€ul
деятельность, игры.

07.00 - 08.30 07.00 - 08.30 07.00 - 08.30 07.00 _ 08.30 07.00 _ 08.30

2. Утренняя гимнастика 08.30 - 08.40 08.30 - 08.40 08.30 - 08.40 08.30 - 08.40 08.30 _ 08.40
3. Подготовка к завтраку,

завтрак Самообслуживание,
культурно-гигиенические
навыки, социtlльно_
коммуникативнtul
деятельность Игры.
Подготовка к занятиям

08.40 - 09.00 08.40 - 09.00 08.40 - 09.00 08.40 _ 09.00 08.40 - 09.00

4, Занятия 09.00 _ 09.30
09.40 - l0.10
1 t.35 - 12.05

09.00 _ 09,з0
09.40 - 10,10
1 1.35 _ 12.05

09.00 _ 09.30
09.40 - l0.10
l 1.40 _ 12.10

09.00 - 09.30
09.40 _ 10.10
l 1,35 - l2.05

09.00 _ 09.30
09.40 - l0.10
l 1.40 - 12.10

5. Социально-
коммуникативнЕUl
деятельность, подготовка ко
2 завтраку. завтDак.

10.10 - l0.40 10.10 _ 10.40 l0.10 - 10,40 l0. 10 - 10.40 l0.10 - l0.40

6. Подготовка к прогулке
Проryлка, возвращение с
прогулки

10.40 - ll.з5 l0.40 - l 1.з5 l0.40 _ 1 1.40 l0.40 - 11.35 l0.40 _ l1.40

,7.
подготовка к обеду, обед
Самообслуживание,
культурно-гигиенические
навыки, социrшьно-
коммуникативнtUI
деятельность. Подготовка к
дневному сну,

12.05 _ l2.з0 12.05 _ 12.30 l2.10 - 12.30 l2.05 - 12.з0 l2.10 - l2.30

8. .Щневной сон l2.30 - 15.00 l2.з0 _ l5.00 12.з0 _ l5.00 12.з0 - l5.00 l2.30 _ l5.00
9. llостепенный подъем,

гимнастика пробуждения,
закtшивающие процедyDы

l5.00 _ 15.10 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 l5.00 _ 15.10 15.00 - 15.10

l0. Социа.ltьно-
коммуникативнtul
деятельность, подготовка к
полднику, полдник

l5.10 * l5.30 l5.10 - l5.30 15.10 - l5.30 l5.10 _ l5.30 15.10 _ 15.30

ll Игры, Самоgтоятельная
деятельность детей
Подготовка к прогулке.
Прогулка. Возвращение с
прогулки

l5,30 - l6.50 l5.30 _ 16.50 15.30 - 16.50 l5.30 - l6.50 l5.30 - l6.50

l2. Формирование культурно-
гигиенических навыков.
Подготовка к ужину, ужин
Подготовка к прогулке

l6.50 _ l7.30 l6.50 - 17,30 16.50 - l7.з0 l6.50 - l7.30 1б.50 - l7.з0

l3, Прогулка
Взаимодействие с семьями
воспитанников. Уход детей
домой

l7.30 * l9.00 l7.з0 - 19.00 17.30 _ l9.00 17.30 _ l9.00 l7.30 _ l9.00
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