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рЕжим дня

РАННЕГО ВОЗРАСТА ОТ 1 о2лЕт ,dучики_4>

м режltмные моменты
Дни время проведения

Понедельник Вторник Среда Четверг П,ятн и ца
l Утренний прием. Осмотр.

взаимодействие с семьями
воспитанников, социЕUIьно-
коммуникативнiUI
деятельность, игры
Утренняя гимнастика

07.00 - 08.10 07,00 _ 08.10 07.00 _ 08.10 07.00 _ 08.10 07,00 - 08.10

2. дктивное бодрствование
детей. Подготовка к
завтраку, завтрак
Формирование культурно-
гигиеническI,D( навыков

08.10 _ 08.45 08.10 _ 08.45 08.10 - 08.45 08.10 - 08.45 08.10 - 08.45

з. Предметная деятельность,
игра по инициативе ребенкапод руководством
взрослого, ознакомление с
художественной
литературой

08.45 - 09.00 08.45 - 09.00 08.45 - 09.00 08.45 - 09.00 08.45 - 09.00

4. Музыкальная, двигательная,
продуктивная,
познавательно_
исследовательская
деятельность

09.00 _ 09.10
09.20 - 09.30

09.00 - 09.10
10.10 - 10.20

09.00 - 09.10
09.20 - 09.30

09.00 - 09.10
09.20 - 09.30

09,00 - 09.10
09.20 - 09.30

6. Социально-
коммуникативнtut
деятельность, подготовка ко
2 зав,граку, завтрак
Подготовка к пDогчлке

09.30 - 10.20 09.10 _ 10.10 09.з0 - 10.20 09.з0 - 10.20 09.з0 - l0.20

7, Прогулка l0.20 - 11.20 10.20 - l 1.20 l0.20 _ 1 1.20 l0.20_ 11.20 10.20 _ l 1.20

8. Формирование культ}рно-
гигиеншlеских навыков.
Подготовка к обеду, обед
Подготовка к дневному сну

l1.20 - 12.00 1 1.20 - l2.00 11,20 - 12.00 l 1.20 - 12.00 l 1.20 - l2.00

9. .Щневной сон l2.00 - 15.00 12.00 _ 15.00 l2,00 - 15.00 l2.00 - 15,00 12,00 - l5.00
l0. Постепенный подъем,

гимнастика пробуждения,
оздоровительные и
гигиениrIеские процедуры

l5.00 _ l5.10 15.00 - l5.10 15.00 - 15,10 l5.00 _ 15.10 15.00 - l5.10

l1 Социа.ilьно-
коммуникативная
деятельность, подготовка к
полднику, полдник

15,10 _ l5.30 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 15.10 - l5.30

12. Активное бодрствование
летей. Игры. Подготовка к
прогулке. Прогулка

l5.30 - l6.20 l5.з0 - l6.20 15.30 - 16.20 15.з0 - 16.20 l5.30 - 16.20

l3. Формирование культурно-
гигиеншIеских навыков.
Подготовка к ужину, ужин
Подготовка к прогулке

l6.20 - 17.05 16.20 - 17.05 16.20 - l7.05 16.20 - l7.05 lб.20 - l7.05

l4. Прогулка.
взаимодействие с семьями
воспитанников. Уход детей
домой

l7.05 _ 19.00 l7.05 - 19.00 l7.05 - l9.00 l7.05 _ l9,00 17.05 - 19.00

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПР



рвжим дня
ПЕРВАЯ МЛАДrlrАЯ ГРУППА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ,

ДЛЯДЕТЕЙ рАннЕго возрАстА от 1 по 2.пЕт_ <zБусинки_lьРАННЕГО ВОЗРАСТА ОТ 1 ДО 2 ЛЕТ, (БУСИНКИ-1)

N9 режипrные моменты
Дни время проведения

Понедельник Вторник Срела Четверг Пятница
l Утренний прием, Осмотр.

Взаимодействие с семьями
воспитанников, социtlльно-
коммуникативная
деятельность, игры.
Утренняя гимнастика

07.00 - 08.10 07.00 - 08,10 07.00 - 08.10 07.00 - 08.10 07.00 - 08.10

2. Активное бодрствование
детей. Подготовка к
завтраку, завтрак
Формирование культурно-
гигиенических навыков

08.10 _ 08.45 08.10 - 08.45 08.10 - 08,45 08.10 _ 08.45 08.10 - 08.45

3, Предметная деятельность,
игра по инициативе ребенкаПоД руководством
взрослого, ознакомление с
художественной
литературой

08.45 - 09.00 08.45 - 09.00 08.45 - 09.00 08.45 _ 09.00 08.45 - 09.00

4. Мрыкальная, двигательная,
продуктивная,
познавательно-
исследовательская
деятельность

09.00 _ 09.10
09.20 - 09.30

09.00 - 09.10
10.30 - l0.40

09.00 - 09.10
09.20 - 09.30

09.00 - 09.10
09.20 _ 09.30

09.00 - 09.10
09.20 - 09.30

5. Социально-
коммуЕикативная
деятельность, подготовка ко
2 завтраку, завтрак
Подготовка к прогулке

09.30 _ l0.20 09.10 _ 10.30 09.30 - 10.20 09.з0 - 10.20 09.30 _ 10,20

6. Прогулка l0.20 _ 11,25 l0.40_ 11.25 10.20- 11.25 10.20 - 11.25 l0,20 _ l1.25

"]. Формирование культ}рно-
гигиенических навыков.
Подготовка к обеду, обед
Подготовка к дневному сну

1 1.25 - l2.00 11.25 - 12.00 1 1.25 - l2.00 11.25 _ 12.00 l1.25 - 12.00

8. ,Щневной сон 12.00 _ 15.00 12.00 _ 15.00 12.00 _ 15.00 12.00 - 15,00 l2.00 - l5.00
9. Постепенный подъем,

гимнастика пробуждения,
оздоровительные и
гигиенические пDоцедчDы

15.00 - 15,10 15.00 - 15.10 l5.00 - l5.10 15.00 - 15.10 l5.00 _ 15.10

l0. Социа.льно-
коммуникативнtUI
деятеJIьность, подготовка к
полднику, полдник

15,10 - l5.з0 15,10 _ 15.30 15.10 - l5.30 15.10 - l5.30 15.10 - l5.30

ll дктивное бодрствование
летей. Игры, Подготовка к
прогулке. Прогулка

15.з0 - l6.20 15.30 - 16.20 15.30 - 16.20 15.30 _ 16.20 15.з0 - l6.20

|2. Формирование культурно-
гигиеншIескLD( навыков.
Подготовка к ужину, ужин
подготовка к прогулке

l6.20 _ 17.05 16.20 - 17.05 16.20 - l7.05 l6.20 _ 17,05 l6.20 - 17.05

lз Проryлка.
взаимодействие с семьями
воспитанников. Уход детей
домой

17.05 - 19.00 l7.05 - l9.00 l7.05 _ 19.00 17.05 - 19.00 l7.05 _ 19.00



ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА
ДЕТЕЙ РАННЕГО

рЕжим дня
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ, ДЛЯ
возрАстА от 2 до з лЕт, <<ягодки_2>

м режимные моменты
.Щни и время проведения

Понедельник Вторник Срела Четверг Пятница
l Утренний прием. Осмотр.

взаимодействие с семьями
воспитанников, социально-
коммуникативная,
самостоятельная
деятельность, игры.
Утренняя гимнастика

07.00 _ 07.55 07.00 - 07.55 07.00 - 07.55 07.00 - 07.55 07.00 _ 07.55

2. Подготовка к завтраку,
завтрак Формирование
культурно-гигиеншIеских
навыков, соци€tльно-
коммуникативн€}я
деятельность

07.55 _ 08.45 07.55 _ 08.45 07.55 - 08.45 07.55 _ 08.45 07.55 _ 08.45

3. Предметная деятельность,
игры по иЕициативе
ребенка под руководством
взрослого, ознакомление с
художественной
литературой. Подготовка к
занятиям

08.45 - 09.00 08.45 _ 09.00 08.45 _ 09.00 08.45 - 09.00 08.45 _ 09.00

4. Занятия в игровой форме 09.00 _ 09, l0
09.20 _ 09.з0

09.00 - 09. l0
09.20 _ 09.30

09.00 _ 09. l0
09.20 - 09.30

09.00 _ 09. l0
09.20 _ 09.30

09.00 _ 09. l0
09.20 _ 09,30

5. Социально-
коммуникативцая
деятельность, подготовка ко
2 завтраку, завтрак
Подготовка к прогулке

09,30 - 10.25 09.з0 _ l0.25 09.30 _ l0.25 09.30 _ l0.25 09.з0 _ I0.25

6. Прогулка 10.25 _ 11.25 10.25 _ 11.25 l0.25 _ l1.25 10.25 _ l1.25 10.25 _ 11.25

7. Формирование культурно-
гигиениtlеских навыков.
Подготовка к обелу, обед.
Подготовка к дневному сну

l1.25 - l2.00 l 1.25 - 12.00 l1.25 _ 12,00 11.25_12.00 l1,25_12.00

8. Дневной сон l2.00 _ l5.00 12,00 _ 15,00 l2.00 _ 15,00 12.00 _ l5.00 12.00 _ 15,00
9. Постепенный подъем,

гимнастика пробуждения,
оздоровительные и
гигиенические процедуры

l5.00 _ l5. l0 15.00 - 15.10 15.00 _ l5.10 15.00_ 15.10 l5.00 _ l5.10

l0. Социально-
коммуникативная
деятельность, подготовка к
полднику, полдник

15. l0 - 15.30 15.10 _ 15.30 l5.10 _ l5.30 15.10 _ 15.30 1 5.10 - l5.30

ll Игры, самостоятельная
деятельность детей.
Подготовка к прогулке.
Проryлка

15.30 _ 16.30 l5.30 _ l6.30 15,30 _ 1б.з0 15.30 * l6.30 15.30 _ 16.30

13. Формирование культурно-
гигиенических навыков.
Подготовка к ужину, ужин

1б.30 - 17.15 16.30 - l7.15 16.з0 _ 17.1 5 16.30 - l7.15 16.з0_ 17,15

l4. Проryлка
взаимодействие с семьями
воспитанников Уход детей
домой

17.15 _ l9.00 17.15 _ 19.00 17.15 - 19,00 17.15 - 19.00 17.15 - l9.00



рЕжим дня
ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ, ДЛЯ

ДЕТЕЙ МлАдшЕго дошкольного возрАстА от з до 4 лЕт, (почЕмучки-11)

Jф
режимные моменты Днии время проведения

Понедельник Вторник Срела Четверг Пя,гница
l Утренний прием.

Взаимодействие с семьями
воспитанников, соци€lльно-
коммуникативн€Ul,
самостоятельнЕи
деятельность. игры.

07.00 - 07.30 07.00 - 07.30 07.00 _ 07.30 07.00 _ 07.30 07.00 _ 07.30

2. }'тренняя гимнастика 07.30 - 07.40 07.з0 * 07.40 07.30 - 07.40 07.з0 - 07.40 07.30 _ 07.40
Подготовка к завтраку,
завтрак Самообслуживание,
культурно-гигиенические
навыки, социаJIьно-
коммуникативнЕUI
деятельность

07.40 _ 08.45 07.40 - 08.45 07.40 - 08.45 07.40 - 08,45 07.40 - 08.45

4. Игры. Подготовка к
занятиям

08.45 _ 09.00 08,45 - 09.00 08.45 - 09.00 08.45 - 09.00 08.45 - 09.00

5. Занятия 09.00 - 09.15
09.25 - 09.40

09.00 _ 09. l5
l0.50 - 1 1.05

09.00 - 09.15
10.00 _ l0.15

09.00 _ 09.15
10.20 - 10.35

09.00 - 09.15
10.00 - 10.15

6, Социа.гlьно-
коммуникативнtц
деятельность, подготовка ко
2 завтракч. завтDак.

09.40 - l0.30 l0.00 - l0.50 10.15 - l0.з0 l0.00 - 10.20 l0.15 - 10.30

7. Подготовка к прогулке
Проryлка, возвращение с
прогулки

l0.30 _ 11.35 09.15 - 10.00
l1.05_11.35

09.15 * 10.00
10.30 - 1 1.35

09.15 - 10.00
l0.35 _ 1 1.35

09.15 - 10.00
l0.30 - l 1.35

8, Подготовка к обеду, обед
Самообслуживание,
культурно-гигиенические
навыки, социЕIльно-
коммуникативнtul
деятельность. Подготовка к
дневномч снy.

l 1.35 - 12.00 1 1.з5 _ l2.00 l1.35 _ 12.00 l 1.35 - l2.00 l 1.35 - 12.00

9, flневной сон l2.00 - l5.00 l2.00 - l5.00 l2.00 - 15.00 12.00 _ l5.00 l2.00 - l5.00
l0. Постепенный подъем,

гимнастика пробуждения,
закЕ}ливающие процедуры

15.00 - 15.10 l5.00 - l5.10 15.00 - l5.10 l5,00 _ 15.10 15.00 - l5.10

1l Социально-
коммуникативн€UI
деятельность, подготовка к
полднику, полдник

15.10 - 15.30 15,10 - 15.30 l5.10 - l5.30 l5.10 _ l5.30 l5.10 - 15.30

l2, Игры, Самоотоятельная
деятельность детей
Подготовка к прогулке.
Прогулка. Возвращение с
проryлки

l5.30 _ l6.30 l5.з0 - 16.30 l5.30 - 16.30 15.з0 _ l6.30 15.30 - l6.30

l3. Формирование культурно-
гигиенических навыков.
Подготовка к ужину, ужин
Подготовка к пDогулке

l6.30 _ 17.20 16.30 - l7.20 16.30 - 17.20 l6.30 _ 17.20 16.30 - l7.20

l4. Прогулка
Взаимодействие с семьями
воспитанников. Уход детей
домой

17.20 - 19.00 17.20 _ 19.00 l7.20 _ l9.00 17.20 - l9.00 17.20 - l9.00



рЕжимдш
СТАРШАЯ ГРУППА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ, ДЛЯ ДЕТЕЙ

стАршЕго дошкольного возрАстА от 5 до б лЕт, (ЗАтЕЙники-8))

Jф
режимные момецты flни и время проведения

Понедельник Вторник Срела Четверr Пятниtца
l Утренний прием.

Взаимодействие с семьями
воспитанников, социtlльно-
коммуникативная,
самостоятельнtUI
деятельность. игDы.

07.00 - 08,00 07.00 _ 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 _ 08.00

2. Утренняя гиN,tнастика 08.10 - 08.20 08,10 - 08.20 08.10 - 08.20 08.10 _ 08.20 08.10 - 08,20
3. Подготовка к завтраку,

завтрак Самообслуживание,
кул ьтурно-гигиенические
навыки, социЕlJIьно-
коммуникативнtul
деятельность

08.20 * 08.45 08.20 - 08.45 08.20 08.45 08.20 - 08.45 08.20 - 08.45

4. Игры. Подготовка к
занятиям

08.45 - 09.30 08.45 _ 09.00 08.45 - 09.00 08.45 * 09.00 08.45 _ 09.00

5. Занятия 09.00 _ 09.25
11.00- l1.25

09.00 - 09.25 09.00 _ 09,25
11.25-11.50

09.00 * 09.25
l1.25-11.50

09.00 - 09.25
11.20- l1.45

6. Социально-
коммуникативн€ц
деятельность, подготовка ко
2 завтраку. завтрак.

10.15 - l1.00 10.15 _ l0.30 09.25 - l0.з0 09.25 _ 10.30 09.25 _ 10.з0

7. Подготовка к прогулке
Прогулка, возвращение с
прогулки

09.25 _ 10.15
11.25-11.50

09.25 - 10.15
10.30_ 11.50

l0.30_11.25 10.30 - 11.25 l0.з0 - 11.20

8. Подготовка к обеду, обед
Самообслуживание,
культур но-гигиенические
навыки, социЕtльно-
коммуникативн€ul
деятельность. Подготовка к
дневному сну,

l1.50 - l2.20 l1.50 - l2.20 11.50 - l2.20 l 1.50 - 12.20 l1.45 - 12.20

9. !невной сон l2.20 - 15.00 l2.20 _ 15.00 12.20 - 15.00 l2.20 _ 15.00 l2.20 - 15.00
l0. Постепенный подъем,

гимнастика пробуждения,
закаливающие процедyры

l5.00 * 15.10 15.00 - l5.10 15.00 - 15.10 l5.00 _ 15.10 l5.00 _ 15.10

ll Социально-
коммуникативнtu|
деятельность, подготовка к
полднику, полдник

l5.10 _ 15.30 15.10 - 15.30 l5.10 - l5.30 l5.10 _ l5.30 15.10 - 15.30

12. Занятия l5.30 - l5.55 15.30 - l5.55 l5.30 - 15.55 l5.з0 _ l5.55
l3. Игры, Самостоятельная

деятельность детей
Подготовка к прогулке,
Прогулка. Возвращение с
прогулки

l5.30 - lб.45 l5.55 _ 16.45 l5.55 - 1б.45 l5.55 _ 16.45 l5.55 _ 16.45

14. Формирование культурно-
гигиенических навыков.
Подготовка к ужину, ужин
Подготовка к прогулке

l6.45- l7,30 l6.45_ l7.30 16.45- 17.30 16.45- 17.30 16.45_ 17.з0

15. Проryлка
Взаимодействие с семьями
воспитанников. Уход дЕтей
домой

17.30 - l9.00 17.30 * 19.00 l7.30 - 19.00 l7.30 _ l9.00 17.30 _ l9.00



рЕжимдня
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ, ДЛЯ

ДЕТЕЙ стАршЕго дошкольного возрАстА от б до 7 лЕт, (волшЕБники_10)

Ns
реясимные моменты Щни и время проведения

Понедельник Вторник Ср'да Четверг lIятниllа
l Утренний прием.

Взаимодействие с семьями
воспитанников, соци€шьно-
коммуникативнЕUl,
самостоятельная
деятельность. игDы.

07.00 - 08,30 07.00 - 08.30 07.00 * 08,з0 07.00 - 08.30 07.00 - 08.30

2. Утренняя гимнастика 08.з0 - 08.40 08.30 - 08.40 08.30 _ 08.40 08.30 - 08.40 08.30 - 08.40
з. Подготовка к завтраку,

завтрак Самообслуживание,
культурно-гигиенические
навыки, социально-
коммуникативнаJl
деятельность

08.40 - 08.50 08.40 _ 08.50 08.40 - 08.50 08.40 - 08.50 08.40 - 08.50

4, Игры. Подготовка к
занятиям

08.50 - 09.00 08.50 _ 09.00 08.50 - 09.00 08.50 _ 09.00 08.50 - 09.00

5. Занятия 09.00 - 09.з0
09.40 - l0.10
l1.40 _ 12.10

09.00 _ 09.30
09.40 - l0,10
1 1.40 _ 12.10

09,00 - 09.30
l1.00_ 11.30
1 1.40 - l2.10

09.00 - 09.30
10.50 - l 1.20
11.30 _ 12.00

09,00 - 09.30
09.40 - l0.10
11.40_ l2.10

6. Социально-
коммуникативнrul
деятельность, подготовка ко
2 завтраку. завтDак.

l0.10 - 10.40 l0.10 _ l0.40 l0.20*l1.00 10.20 - l0.50 10.10 - l0.40

7, Подготовка к прогулке
Прогулка, возвращение с
прогчлки

10.40 _ l1.40 10.40 - 1 1.40 09.30 _ l0.20 09.30 - 10.20 10.40- l1.40

8. Подготовка к обеду, обед
Самообслуживание,
культурно-гигиенические
навыки, социЕlльно-
коммуникативнtul
деятельность. Подготовка к
дневному снy.

12.10 _ l2.30 12.10 - 12.30 l2.10 _ 12.30 12.00 - l2.30 l2.10 - 12.30

9. /{невной сон 12.30 - 15.00 12.30 * 15.00 12.30 - 15.00 12.30 - 15,00 l2.з0 - 15.00
l0. Постепенный подъем,

гимнастика пробуждения,
закЕ}ливающие процедуры

15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 l5,00 _ l5.10

ll Социа.пьно-
коммуникативнtul
деятельность, подготовка к
полднику, полдник

15.10 _ l5.30 l5.10 - 15.30 15.10 _ l5.30 15.10 - 15.30 l5.10 - l5.30

|2. Игры, Самостоятельная
деятельность детей
Подготовка к прогулке.
Прогулка. Возвращение с
прогулки

15.30 - l6.55 l5.з0 _ 16.55 15.30 - l6.55 15.з0 - lб.55 l5.з0 _ l6.55

l3. Формирование культурно-
гигиенических навыков.
Подготовка к ужину, ужин
Подготовка к пDоryлке

l6.55_ 17.30 16.55- 17.30 l6.55_ 17.30 l6.55_ l7.30 16.55- l7.30

l4, Проryлка
Взаимодействие с семьями
воспитанников. Уход детей
домой

l7.30 - l9.00 17.30 - 19.00 l7.30 _ 19.00 17.30 - l9.00 17.30 _ l9.00



рЕжим дня
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ, ДЛЯ
дЕтЕЙ стАршЕго дошкольного возрАстА от б до 7 лЕт, (ромАшкА _ 7D

лъ
режимные моменты .Цни и время проведения

Понедельник Вторник Срела Четверг Пятница
l Утренний прием.

Взаимодействие с семьями
воспитанников, социtlльно-
коммуникативн(ц,
самостоятельнtut
деятельность. игDы.

07.00 - 08.30 07.00 - 08.з0 07.00 - 08.30 07.00 - 08.30 07.00 _ 08.30

2. Утренняя гимнастика 08.з0 _ 08.40 08.з0 _ 08.40 08.з0 * 08.40 08.30 _ 08.40 08.30 - 08.40
3. Подготовка к завтраку,

завтрак Самообслуживание,
культурно-гигиенические
навыки, социtшьно-
коммуникативнЕUI
деятельность

08.40 - 08.50 08.40 - 08.50 08.40 - 08,50 08.40 - 08.50 08.40 - 08.50

4. Игры, Подготовка к
занятиям

08.50 _ 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00

5. Занятия 09.00 - 09.30
l1.00- ll.з0
l1.40 _ 12.10

09.00 - 09.30
09.40 - l0.10
l 1.40 - l2.10

09,00 - 09,30
09,40 - l0.10
l1.00_11.30

09.00 _ 09.30
10.10 _ l0.40
1 1.30 - l2.00

09.00 - 09.30
09.40 _ l0.10
10.20 _ 10.50

6. Социа.пьно-
коммуникативнiц
деятельность, подготовка ко
2 завтракy. завтDак,

l0.30 - 11.00 10.10 - l0.40 l0.10_11.00 09.30 - l0,10 l0.50- l1.10

7. Подготовка к прогулке
Прогулка, возвращение с
прогулки

09.30 - 10.30 10.40 - 1 1.40 1 1.30 _ l2.10 10.40 _ l1.30 1 1.10 - l2.10

8. Подготовка к обеду, обед
Самообслуживание,
культурно-гигиенические
навыки, социtlльно-
коммуникативн{и
д9ятельность. Подготовка к
дневномч снy.

l2.10 - l2.з0 12.10 _ 12.30 12.10 - l2.з0 12.00 - l2.30 12.10 _ l2.з0

9. Щневной сон 12.30 - 15.00 12.30 - l5.00 12.30 - 15.00 l2.30 - l5.00 12.з0 _ l5.00
l0. Постепенный подъем,

гимнастика пробуждения,
закаливающие процедуры

15.00 - 15.10 t5.00 - l5.10 l5.00 - 15.10 15.00 - 15.10 l5.00 _ 15.10

ll Социально-
коммуникативнtц
деятельность, подготовка к
полднику, полдник

15.10 _ 15.30 l5.10 - 15.30 l5.10 _ 15.з0 l5,10 - 15.30 15.10 - l5.30

12. Игры, Самостоятельная
деятельность детей
Подготовка к прогулке,
Прогулка. Возвращение с
прогулки

l5.з0 - 1б.55 l5.30 - l6.55 l5,30 _ 16.55 15.з0 - 16.55 15,30 - l6.55

l3. Формирование культурно-
гигиенических навыков.
Подготовка к ужину, ужин
подготовка к проryлке

16.55- 17,30 16.55- l7.30 16,55- 17.30 16.55- 17.30 16.55- 17.30

l4. Проryлка
Взаимодействие с семьями
воспитанников. Уход детей
домой

17.з0 - 19.00 17.30 - 19.00 l7.з0 - 19.00 l7.30 - 19,00 17.з0 _ l9.00
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