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2. Режим работы детского сада и групп.

2.1. Режим работы детского сада: пятидневнiul рабочая недоля. Выходные дни
воскресенье, нерабочие прЕвдничные дни. Режим работы с 7.00 до 19.00 (12 часов).
2.2, Режим занятий и учебная нагрузка воспитанников должны обеспечивать
установленных санитарно-гигиенических и педагогических требований.
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1.Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий и уrебной нагрузке воспитанников
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города
Нижневартовска детского сада Jt15 <<Солнышко> (далее - доу) разработано на основ ании:
- ФедераЛьногО закона от 29.12.2012 }lЪ 273-ФЗ кОб обраЗовании в Российской Федерации)):
- СанПин |.2.3685,2l <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания>>;
- СанПиН 2.з/2.4.3590-20 <<Санитарно-эпидемиологические требования к организации
общественного питаЕия населения));
- СанПиН 2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи));
- ПРИКаЗа Минпросвещения России от 25.11,2022 Jt1028 <Об утверждении федеральной
образовательной прогрilммы дошкольного образования) (зарегистрировано в Минюсте России
28.Т2,2022 М71847;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24J1.2022 Nр 1022 коб
утверждении федера-tlьной адаптированной образовательной программы дошкольного
образования для обуrающихся с ограниченными возможностями здоровья);
- Устава дошкольного образовательного r{реждения.

1.2. Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников в ходе
образовательного процесса.

1.3. Положение регламентирует режим занятий и распределяет учебную нагрузку.
|.4. Образовательный процесс осуществляется В соответствии с образовательной

програN,Iмой дошкольного образования, адаптированной программой дошкольного образования.
1.5. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в

течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением
электронньж средств обуrения и занятий по физическому воспитанию.



2.3. УчебНый гоД начинаетСя с l сентЯбря пО 31 мая. Если 1 сеlrтября приходится на выходной
день, то в таком случае учебный год начинается В сдедующий за ним рабочий день.
2.4. Продолжительность 1чебного года - 3б учебньIх недель.

3. Режим занятий воспитанников

3.1. ОбразовательнilI программа дошкольного образования может реirлизовываться в течение
всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность занятий составляет:
- 10 мин, - длЯ детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет (в первую половину дня). .Щопускается
ОСУЩеСТВJUIть образовательную деятельность на игровоЙ площадке во время прогулки.
- 15 МИН. - Для детей от 3 до 4 лет (в первую половину дня). ,,Щопускается осуществлять
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
- 20 мин. - длЯ детей от 4 дО 5 леТ (в первуЮ половинУ дня). .Щопускается осуществлять
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
- 25 МИН. - Для детей от 5 до б лет (в первую и во вторую половину дня после дневного сна).
ЩОПУСкается осуществJuIть образовательную деятельность на игровой площадке во время
прогулки.
- 30 мин. - длЯ детей от б леТ до 7 леТ (в первуЮ половинУ дня). !опускается осуществлять
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.3. ПРОдолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не
более:
Возраст Продолжительность занятий
от полутора до трех лет; 20 мин.
для детей от трех до четырех лет; 30 мин
длц детей от четырех до пяти лет; 40 мин.
для детей от пяти до шести лет; 50 мин. или 75 мин. при организации

образовательного занятия после дневного сна
для детей от шести до семи лет 90 мин
Перерыв между занятиями составляет
начинаются не ранее 9.00.

10 минуг. Занятия дJuI всех возрастных групп

3.4. Занятия с использованием электронньD( средств Обl"rения проводятся в возрастных группzlх
ОТ 5 ЛеТ и старше. НепрерывнЕuI и суммарнм продолжительность использования различньIх
типов Эсо на занятиях составляет:
- ИНТеРаКТИВнiUI Доска (для детеЙ 5-7 лет) - продолжительность на одном занятии не более 7
мин)л, в день не более 20 минут;
- ИНТеРакТиВнЕш панель (для детеЙ 5-7 лет) * продолжительность на одном занятии не более 5

более 10минут, в деIIь не мин
Электронное средство

обyчения
Возраст

воспитанника
Продолrкительность, мин., не более
На одном занятии В день

Интерактивная доска 5-7 "/ 20
Интерактивная панель 5-^l 5 l0
ПРИ использовании воспитателями типов ЭСО с демонстрацией физминуток, обучающих
фИЛЬмОв, программ или иной информации, продолжительность непрерывного использовЕlния
экрана не превышает для детей 5 - 7 лет - 5 - 7 минут (п.2.10.2).
ВО ВРемя занятий с использованием электронньш средств обуrения воспитатели проводят
гимнастику дJUI глitз.

4. Режим физического воспитания

4.1. Прололжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий определяется
С r{еТоМ Возраста, физическоЙ подготовленности и состояния здоровья детеЙ. Занятия
физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если
позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительнаrI влажность и
скорость движения воздуха) и климатическаJI зона.



4.2. Занятия по физическому рЕlзвитию основной образовательной
возрасте от З до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю.

.щлительность занятий по физическому развитию составляет:
- 15 мин. - с детьми от 3 до 4 лет;
- 20 мин - с детьми от 4 до 5 лет;
- 25 мин. - с детьми от 5 до б лет;
- 30 мин. - с детьми от б до 7 лет.
4.3. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.

программы для детей в
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