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 ПАСПОРТ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА 

 

Общие положения 

ФИО ответственного за кабинет  Рожновская Татьяна Евгеньевна 

 Расположение 3 этаж 

 Площадь (кв. м2) 15,2 м2 
 

Спортзал  расположен на втором этаже здания.  

Изолированное помещение. Общая площадь помещения – 15,2 м2. 
 

 

 

 
 

Инструктор по физической культуре Рожновская Татьяна Евгеньевна 

Образование:  Высшее  

Квалификационная категория: Высшая  
 

 

1. Схема тренажерного зала  

 

 

 
 

2. Общие сведения 

 

Тренажерный зал  

Площадь (кв.м) 15,2 

Расположение 3 этаж 

Количество окон 0 

Количество ламп 1 

Электрические розетки 1 

Пожарная сигнализация / дымоуловители да 

Предельная наполняемость (посещение) 

кабинета 

7 



 

Функциональное использование тренажерного зала 

Тренажерный зал используется для реализации Образовательной программы дошкольного 

образования МАДОУ г. Нижневартовска ДС №15 «Солнышко». Тренажерный  зал - проведение 

индивидуальной и подгрупповой физкультурно–оздоровительной работы. 

3. Перечень основного оборудования: предметов мебели, ТСО, дополнительных средств 

дизайна помещений: 

 Перечень оборудования тренажерного зала 

№ Наименование Кол-во по факту  

Тренажеры 

1.  Гребной 2 

2.  Бегущий по волнам 2 

3.  Наездник   1 

4.  Растяжка  0 

5.  Пресс 2 

6.  Скамья под штангу 3 

7.  Тренажёр Твистер 2 

8.  Велотренажер 3 

9.  Степпер с ручкой 2 

10.  Дорожка беговая 3 

11.  Гантели металлические, пластмассовые 7пар, 15 пар 

12.  Массажеры для ног 7 

13.  Массажные мячи «Ёжик» (диаметр 7-8см.) 24 

14.  Массажные дорожки напольные 3 

15.  Гимнастическая палка (пластмассовая)           28 

16.  Гимнастическая палка  (деревянная) 43 

17.  Мат гимнастический 4 

 

4. Перспективный план оснащения тренажерного зала  на 2023 – 2024уч.г. 

№ Наименование Кол-во 

1 Балансборд для всех возрастов или доска Бильгоу Эволюция 2 

2 Турник настенный трёххватный 2 

3 Детский металический тренажёр попрыгунчик 6 

4 Тренажёр для пальцев 30 

5 Кинезиологические мячи для занятий на доске Бильгоу 15 

6 Утяжелители для ног 25 пар 
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